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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная запискаОсновная общеобразовательная программа – образовательная программадошкольного образованияМБДОУ д/с № 96 (название организации) (далее – Программа)разработана в соответствии с федеральным государственным образовательнымстандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольногообразования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №1028, зарегистрировано вМинюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный№ 71847)(далее – ФОП ДО).Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующиенормативно-правовые документы:‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «Онациональных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации напериод до 2024 года»;‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «Онациональных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Обутверждении основ государственной политики по сохранению и укреплениютрадиционных российских духовно-нравственных ценностей»‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании вРоссийской Федерации»;‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении измененийв Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросамвоспитания обучающихся»‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении измененийв Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на периоддо 2025 года»;‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155,зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; вредакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрированов Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028,зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности поосновным общеобразовательным программам – образовательным программам
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дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г.,регистрационный № 59599);‒ Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 02 июня 2026 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 02июня 2026 г., регистрационный № 86855);‒ Устав МБДОУ д/с № 96;‒ Программа развития МБДОУ;Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитиеличности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности сучетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологическихособенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития,необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программначального общего образования, на основе индивидуального подхода к детямдошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видовдеятельности.Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участникамиобразовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими инеобходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности надоступном его возрасту содержании доступными средствами;‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурнымценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего иуважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания иобучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающегоребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО,вне зависимости от места и региона проживания.В части, формируемой участниками образовательных отношений, представленывыбранные участниками образовательных отношений программы, направленные наразвитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетныхнаправлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекциинарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общегообъема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составекоторой:‒ рабочая программа воспитания,‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,
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‒ календарный план воспитательной работы.В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой,содержательный и организационный разделы.В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходык ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом,раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы;характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольноговозрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.Содержательный раздел Программы включает описание:‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой изобразовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическоеразвитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемыхметодических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральнойпрограммы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников,специфики их образовательных потребностей и интересов;‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурныхпрактик;‒ способов поддержки детской инициативы;‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьямиобучающихся;‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушенийразвития детей.Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрываетзадачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей кроссийским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своейэтнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.Организационный раздел Программы включает описание:‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее –РППС);‒ материально-техническое обеспечение Программы;‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения ивоспитания.В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах,календарный план воспитательной работы.1.1.1. Цели и задачи Программы
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании вРоссийской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являютсяразностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных ииндивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возрастауровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения имиобразовательных программ начального общего образования, на основе индивидуальногоподхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста
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1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собраниезаконодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа,исторических и национально-культурных традиций.К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, преждевсего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность,служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы,крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм,милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение,историческая память и преемственность поколений, единство народов России1.Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РоссийскойФедерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических,интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формированиепредпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольноговозраста.Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п.1.1.1 ФОП ДО):1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемыхрезультатов освоения образовательной программы ДО;2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числеих эмоционального благополучия;3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовымценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека,патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память ипреемственность поколений, единство народов России; создание условий дляформирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действийи поступков на основе осмысления ценностей;4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнкав период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка,социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числеограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательныхпотребностей и индивидуальных возможностей;5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с ихвозрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностейи творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой,другими детьми, взрослыми и миром;6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс наоснове духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществеправил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностейздорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств
и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его
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2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебнойдеятельности;8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным,индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышениекомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,охраны и укрепления здоровья детей;10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общегои начального общего образования;11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого идостаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общегообразования.1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленныхФГОС ДО:1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальныхособенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборесодержания своего образования, становится субъектом образования;3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – взрослые);4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательныхотношений;5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;6) сотрудничество ДОО с семьей;7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества игосударства;8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенкав различных видах деятельности;9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,требований, методов возрасту и особенностям развития);10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
Основные подходы к формированию Программы.Программа:‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых кструктуре образовательной программы дошкольного образования;‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровнедошкольного образования;‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видахобщения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических ифизиологических особенностей;
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‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивнойсоциализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста иопределяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем,содержание и планируемые результаты освоения Программы).1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программыхарактеристики
Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся,родители (законные представители).Социальными заказчиками реализации Программы как комплексаобразовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законныепредставители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотри оздоровление, воспитание и обучение.Особенности разработки Программы:‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;‒ социальный заказ родителей (законных представителей);‒ детский контингент;‒ кадровый состав педагогических работников;‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ д/с № 96;‒ климатические особенности;‒ взаимодействие с социумом.1. 2 Планируемые результаты реализации Программы
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системныеособенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возрастаконкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программыпредставлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастныехарактеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО.Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижениецелевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка.Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечислениявозможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласнокультурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста:младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольныйвозраст (от 3 до 7 лет).Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем,четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкийвозрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано снеустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развитиядетей в дошкольном детстве,особенно при прохождении критических периодов. По этойпричине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатахвозрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений можетразличаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации ихпсихического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы.Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в
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освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают еговключения в соответствующую целевую группу.
К трем годам:
• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранеедвижения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационныеупражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному извуковому ориентирам;• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеетпростейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест итому подобное);• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнокпроявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играетрядом;• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремитсяпроявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой,самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какойпоследовательности продвигаться к цели;• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи,простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться свопросами и просьбами;• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразыза взрослым;• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы,изображенные на них;• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируетсяв основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковыеи обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего обликачеловека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальныепредставления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшегоокружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес квзаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинятьвред живым объектам;• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простыетанцевальные движения;• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведенияискусства;• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) иконструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу кнему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки,лепешки;• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия,свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает
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за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, нои социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранееопределяет цель («Я буду лечить куклу»).
К четырем годам:

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическимупражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, синтересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основныхролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняетритмические упражнения под музыку;• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений,сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы,переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание итому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления офакторах, положительно влияющих на здоровье;• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себев первом лице;• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких исверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении другихдетей; • ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными сопределенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрируетстремление к положительным поступкам;• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении ибытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессевзаимодействия со сверстниками;• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваиваетбезопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражаетего действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессесовместной деятельности;• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кромешипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже,повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений,пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формывежливого общения;• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в ихдраматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки,стихотворения, эмоционально откликается на них;• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомымивзрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простыераспространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
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• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляетэмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности совзрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшегоокружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми;демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качествпредметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляетэлементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умениясравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себеи окружающим людям;• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте,его названии, достопримечательностях и традициях;• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживойприроды ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства,различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление осезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой,положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе,заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строитьпростую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формыиз глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные деталидля создания постройки с последующим её анализом;• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомыепроизведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы,передает их в движении;• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себяроль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованныхиграх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию имимические движения.
К пяти годам:

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям,действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата,испытывает потребность в двигательной активности;• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость,ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняетосновные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений,с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенныедвижения в самостоятельную деятельность;• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарноохарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личнойгигиены, их правильной организации;• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к



12

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению совзрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формамповедения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, попримеру педагога проявляет сочувствие;• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо»и «пожалуйста»;• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, попредложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению вдеятельности, к признанию и уважению сверстников;• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять вповседневной жизни;• ребёнок самостоятелен в самообслуживании;• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям,технике; отражает эти представления в играх;• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается всовместный труд со взрослыми или сверстниками;• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простыеформы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными иактивными;• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствамиэмоциональной и речевой выразительности;• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощьювзрослого составляет описательные рассказы и загадки;• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушаетлитературные тексты, воспроизводит текст;• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том,как он был создан;• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессепознавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает совзрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной;отличается высокой активностью и любознательностью;• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенностиобъектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовыекатегории с указанием характерных признаков;• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельностьэкспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попыткисделать логические выводы;• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях,семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках,готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенногопункта, улицы, некоторых памятных местах;• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природыродного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонныхизменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой,экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила
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поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными,беречь их;• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умениемнепосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знаетих последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра»,ориентируется от себя в движении; использует математические представления дляпознания окружающей действительности;• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоциональнооткликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной,театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт всамостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используяразнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры,активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляетинициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляеттворчество в создании игровой обстановки;• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес крезультату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия»в режиссерских играх.
К шести годам:

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательнойактивности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешимпрогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеетпредставления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой,демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию,выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество присоставлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечьвнимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма впроцессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание,утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие);мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступаетв общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению кнезнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется наобщепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение ипривязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение кпедагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;
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• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых исверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценкепоступков опирается на нравственные представления;• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда ипрофессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых,стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен всамообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручноготруда; • ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правилабезопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно ибезопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами,безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правиламибезопасного поведения на улице;• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдатьочередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении идеятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого,действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольнымдействиям;• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумываниязагадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства,демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словамии понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательноеотношение к произведениям определенной тематики и жанра;• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся зарамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеетпредставления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливаетзакономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания;проявляет любознательность;• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познанияокружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическимоперациям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим,оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом,ориентировкой в пространстве и времени;• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности,использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в которомживет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской исельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы;• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, можетклассифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях ипотребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года,соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережноотносится к ним;• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной,изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в
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музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные ихудожественно-творческие способности;• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки,постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техникии средства выразительности, использует разнообразные материалы;• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровойдеятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты наоснове разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерскойигре; • ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим ипознавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точномсоответствии с игровой задачей и правилами.
К концу дошкольного возраста:

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, можетконтролировать свои движение и управлять ими;• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личнойгигиены;• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие,основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваиваетпростейшие туристские навыки, ориентируется на местности;• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнокпроявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализсвоей двигательной деятельности;• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходезанятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения вдвигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепитьи сохранить его;• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своемуздоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения вразличных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослымии сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других;договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликтыконструктивными способами;• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения,регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий вконкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремитсясохранять позитивную самооценку;• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда,другим людям и самому себе;
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• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию(сочувствие, сопереживание, содействие);• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации всоциуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие иличностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видовдетской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослымии сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуациейобщения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведенияразличных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгампознавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения,оценивает поступки литературных героев;• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, вкотором он живет: элементарными представлениями из области естествознания,математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; осебе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенномуполу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; обобществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым исверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире;способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающейреальности, использует основные культурные способы деятельности;• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторыепредставления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление омногообразии стран и народов мира;• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания околичестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать,измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия,формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверкипредположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторыецифровые средства и другое;• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живойприроды России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностяхживой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонныхизменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированныйпознавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе,знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видовискусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной,театрализованной деятельности;
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• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессезнакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями обискусстве;• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественнойвыразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различныетехнические приемы в свободной художественной деятельности;• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ,тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественныхпроектах;• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства длянаиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объектыи композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную иреальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основереальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбираетразные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересамипартнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, кразвивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами можетобъяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точнымвыполнением правил всеми участниками;• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижениеконкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности иэлементы готовности к школьному обучению.1. 3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
1.3.1. Ранний возраст (от одного года до трёх лет)1.3.1.1. Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни)

Росто-весовые характеристикиВес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двумгодам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весесоставляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает88,3 см, а девочек - 86,1 см.
Функциональное созреваниеПродолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной,мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервныхцентров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике,составляет 11-12 часов.Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлениемростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга иформированием нервных связей.Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системыобеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двумгодам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от временионо может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушенияпривычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения
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ребенка или испуга.Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всегопсихического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровеньорганизации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движенияформируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важноформировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности иотдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и двамесяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (вгод и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенкачастично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова.Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться,обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развитиямышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например,ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатсясвободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве,перешагивают черезнебольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезаетшаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковыешаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают:взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку.Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч.После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координироватьсвои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули,а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простыедвижения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы.Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией.Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, детиполутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные егочасти. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий ипредметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследованиеперцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенногомышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходитна основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийнымидействиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутыевнешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать чертыпроизвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления инакопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременноперерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом.Появляютсязачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений.Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семимесяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (отдвух до трех лет).В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии:целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективнойрегуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под
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предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действияопережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия -функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одногопредмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действияформируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формированиипредметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка,словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате,выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделитьдва основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, соследующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет;активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису.Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью.Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируютсязначительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этомпонимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установленачеткая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окруженииребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначениянекоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность иповедение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числесоставляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают тепредметы, с которыми ребенокможет играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружениикаждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать,различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившисьупотреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинаютиспользовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подменыих истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми детиусваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «наденьшапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышленияявляется формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознанииребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы,относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду(кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличиваетсянеравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми -десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простыеприлагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова(«ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическомотношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (числослогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучаниюслышимому образцу.У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной.В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре ихсоциального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы,



20

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развитияигры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательныйхарактер, представляетсобой специфическое манипулирование предметом, сначала строгоопределенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуарпредметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослоговызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трехлет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительнуюособенность игры: замещение одного предмета другим.Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклыс атрибутами к ними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого,и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняетколечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материалавозводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Детиактивно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Детиначинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки,зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый длязавершениядействия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение совзрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечьвнимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой вслучае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своихдостижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образецвзрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитетавзрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализацияпривязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции,возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На второмгоду жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыкивзаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельноиграть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки»,«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманиюи трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Онактивно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздоинтереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делатьдальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, впроцессе предметно-игровой деятельностии режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность,заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучаютсоблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение игратьи действовать рядом,не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: нелезть в тарелкусоседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь вспальнеи т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «нехочу» и др.Саморегуляция.Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции
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поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый».Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки,приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей впредметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастаетсамостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правилаповедения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно инесложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровойдеятельности.Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола.Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируютсяпредпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.1.3.1.2. Первая младшая группа (третий год жизни)
Росто-весовые характеристикиСредний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела умальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.
Функциональное созреваниеПродолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной,мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательнойактивности.Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек.У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могутосваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики(координированные действия с мелкими предметами).Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность,ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь,начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия сразличными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умениевыполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формыактивности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает вкачестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственнуюактивность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельностипродолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретаетсамостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов,учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимойнагляднойситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуетсярегуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинаетпонимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основныеграмматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре совзрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно1000-1500 слов. Кконцу третьего года жизни речь становится средством общения ребенкасо сверстниками.К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки,что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-
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трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуетсяслуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам детивоспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенностьзаключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаютсяпутем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях илипредметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуетсяпоявлением символического мышления - способности по запечатленным психологическимобразам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могутпроделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и этимысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работыдетского мышления. Переход от конкретно-чувственного«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет.Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые видыдеятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер,главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными креальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенокуже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичнымявляется изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неелиний.Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономиии изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинаетформироваться критичность к собственным действиям.Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов,импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаютсяэмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться ипроизвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироватьсяэлементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенокосознает себякак отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образЯ. Завершаетсяранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядомотрицательныхпроявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.1.3.2. Дошкольный возраст (от трех до семи лет)1.3.2.1. Вторая младшая группа (четвертый год жизни)
Росто-весовые характеристикиСредний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг.Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.
Функциональное созреваниеВ данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяетвозможностьформирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания,кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.
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Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппаратапроекционной и ассоциативной коры больших полушарий.Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный,непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироватьсяи произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. Наоснове накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенкаинтенсивно развиваетсяобразное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накоплениесловаря, развитие связной речи.В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственныйхарактер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируетсявосприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрастеразвивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов —индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурновыработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могутвоспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способныдифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группыдетского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всехзнакомых ему помещениях образовательной организации.Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальнойсредой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образногомышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развитияхарактеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений междулюдьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «каквзрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностьюнепосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровойдеятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческихвзаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействиячеловека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразиемсюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие сигрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логикиигры ребенком не опротестовывается.В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности,формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образыпока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могутбыть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны подруководством взрослого вылепить простые предметы.Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограниченавозведением несложных построек по образцу и по замыслу.Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Сосверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что
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определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовыватьдействия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяетсяконкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качествесредства самопознания.Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение,произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок можетдействовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степенипобудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняютрегулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищатьдействия ребенка.Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться перифериясамосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственныхумений, опирается наоценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать своидостижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность междудетьми. Данный возраст связан с дебютом личности.1.3.2.2. Средняя группа (пятый год жизни)
Росто-весовые характеристикиСредний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, умальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочекизменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четырегода до 110 см в пять лет.
Функциональное созреваниеДанный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппаратаассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон имежполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, нопроявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрастеявляется память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, ноэффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинаетформироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает.Возрастает объем памяти,дети запоминают до 7-8 названий предметов.К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым.Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов насенсорные эталоны. Восприятиеопосредуется системой сенсорных эталонов и способамиобследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу,интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном,через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметовпо сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длинаи ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикоймышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитиемобразного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие егоособенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным,
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увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшаетсяпроизношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речьстановится предметом активности детей. Для детей данного возраста характернословотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развиваетсяграмматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основыпознавательной активности и любознательности.Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложнуюсистему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролеваяигра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческихотношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различаютигровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают входе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный,творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развиваетсяизобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительнойдеятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисоватьосновные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения набумагу и т. д.Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу,доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планированиепоследовательности действий.Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивноформируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пятьлет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для нихоказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивостина замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Сосверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, чтоопределяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видамидеятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличаетярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника,ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых,конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группеформируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющаясоциометрический статус каждого ребенка.Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает рольрегулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление бытькомпетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. Вигре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил,заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения входе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования ирегуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда,смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется перифериясамосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка
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взрослого, оценка взрослымдругих детей, а также механизм сравнения своих результатовдеятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характерсамооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).1.3.2.3. Старшая группа (шестой год жизни)
Росто-весовые характеристикиСредний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, удевочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от110,4 см в пятьлет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см вшесть лет.
Функциональное созреваниеРазвитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторнойкоординации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательныхстереотипов.Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступноопосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрастепродолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу внаглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какойпоследовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детскогомышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрастеявляется наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логическогомышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логическогомышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образнойкреативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрамбеглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость,распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развитиясловаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематическийанализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляетсялюбознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складываетсяпервичная картина мира.Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечаетсясущественное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнениясистемы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролеваяигра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игрыи строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождаетсяречью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логикиигры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникатьконфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил.Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикойигры и системой правил.Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуютразвитию творческого воображения и самовыражения ребенка.Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу,
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условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра ипродуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формыповедения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществлениедействий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться входе совместной деятельности.Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивноформируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения.У детей формируетсяпотребность в самоутверждении через возможность соответствоватьнормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстникаминачинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяетсявозрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения,чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностныхотношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокуюзначимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группыхарактеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироватьсяустойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которыестановятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольностьповедения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируетсядифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка.Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.1.3.2.4. Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)
Росто-весовые характеристикиСредний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняядлина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости ростатела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это времярастут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
Функциональное созреваниеУровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательныхстереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детейэтого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точностии мощности нагрузкам.Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок)отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годампродолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикласна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста,приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формированиетонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироватьсяспособность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такойважнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы ислова. К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют
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более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценкупредметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. Кэтому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила,подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессовхарактеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретаетпроцесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способностьдифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редкопоявляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологическихмеханизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период каксенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольноговнимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений поинструкции достигает 10-15 минут.Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могутвыступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторыемыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесногомышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося отмышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логическогомышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжаютразвиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются нагляднымипризнаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родногоязыка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ посюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованнойобразовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые видымонологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активныйсловарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяетсярезультативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространствоусложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживатьповедение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение взависимости от места в нем.Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формыцеленаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер,обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительнойстепени осваивают конструирование из различного строительного материала. Онисвободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; нетолько анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но иопределяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами.Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственномузамыслу, так и по условиям.Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляетсявнеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладаетвнеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает
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выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника,возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активнопроявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группыхарактеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.Саморегуляция.Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивырегулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремлениеребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потерянепосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системойвнутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующихмотивов, связанных сформированием социальных эмоций, актуализируется способностьк «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки кпроизвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей ролиэмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным,волевым формам.Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируетсядифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая,неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность,основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье,национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего местажительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включаетпредставление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.1. 4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена наизучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей,личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Онапозволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основеполученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоенияобразовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование,содержание и организацию образовательной деятельности.Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельностипедагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процессав дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратнойсвязи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведенияопределяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводитьсяоценка индивидуального развития детей3, которая осуществляется педагогом в рамкахпедагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации одинамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формахорганизации и методах решается непосредственно ДОО.Специфика педагогической диагностики достижения планируемыхобразовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентирыдошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные
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характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в видепедагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формальногосравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствияустановленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей4;освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестацийи итоговой аттестации обучающихся5.Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детейдошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогическихдействий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогическойдиагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующихобразовательных задач:1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построенияего образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей егоразвития);2) оптимизации работы с группой детей.Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностяхразвития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации длявоспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательнойдеятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности.Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнениерезультатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальнуюдинамику развития ребенка.Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится впроизвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальныхдиагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методикидиагностики физического,коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляяпедагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественныхусловиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольноговозраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развитияребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей наразных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатамидостижений ребенка в каждой образовательной области.В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждогопоказателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частотапроявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального иближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении
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субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагогвыбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюденияявляется карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразивпоказатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данныхнаблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику вразвитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректироватьобразовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенкаи его потребностей.Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободнойформе, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса копределенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающейдействительности и др.Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изученияматериалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ полепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественныехарактеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивнойдеятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основекоторых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников,составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательнойПрограммы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.При необходимости используется психологическая диагностика развития детей(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причинвозникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводятквалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка впсихологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законныхпредставителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться длярешения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологическойпомощи.Педагогическая диагностика проводится в периодичностью:• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, октябрь, май),• в группах раннего возраста (2 раза в год, октябрь, май).Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапахосвоения программы используются использовать следующие диагностические пособия:
 «Диагностика педагогического процесса» Верещагина Н. В.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержаниеобразовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группедетей в возрасте от полутора до восьми лет, а также результаты, которые могут бытьдостигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.
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Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах:принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всехперечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущуюдеятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоциональногообщения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровойдеятельности;принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программаучитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольноговозраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальныхтраекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями,потребностями и интересами;принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащенияи развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей свзрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процессаобразования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общимподходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащениесодержания и форм детской деятельности;принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапахдошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования:Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитанияотносительно уровня начального школьного образования, а также при построении единогопространства развития ребенка образовательной организации и семьи;принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматриваетоказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построениепродуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с цельюсоздания единого/общего пространства развития ребенка;принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности недопускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вредфизическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональномублагополучию.Социально-коммуникативное развитие
От 2 лет до 3 лет.В области социально-коммуникативного развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптациик ДОО;• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представленияоб окружающей действительности;• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развиватьэмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи,заботы, участия;• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнемвиде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях
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(радость, грусть), о семье и ДОО;• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, ородителях (законных представителях) и близких членах семьи.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО- стр 21-23.От 3 лет до 4 лет.В области социально-коммуникативного развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) в сфере социальных отношений:• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярковыраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельныеэмоциональные проявления, учить правильно их называть;• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброеотношение и забота о членах семьи, близком окружении;• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми,основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимнойсимпатии;• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре,в повседневном общении и бытовой деятельности;• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО;2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения вразличных видах деятельности;3) в сфере трудового воспитания:• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представленияо конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытьепосуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам трудавзрослых;• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание),развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;4) в области формирования основ безопасного поведения:• развивать интерес к правилам безопасного поведения;• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасногоиспользования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использованиеэлектронных средств обучения.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО – стр 24-27.От 4 лет до 5 лет.В области социально-коммуникативного развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) в сфере социальных отношений:• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах,стремление к самостоятельности;• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым инуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных ианимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;



34

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье,уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям;• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желаниевыполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками;• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре илинебольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности;2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным• датам;• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусстваи других областях;• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенногопункта, в котором они живут.3) в сфере трудового воспитания:• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основеознакомления с конкретными видами труда;• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развиватьсамостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться вповседневные трудовые дела в ДОО и семье;4) в области формирования основ безопасного поведения:• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности вбыту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасныхситуациях;• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения вкачестве пешехода и пассажира транспортного средства.• формировать представления о правилах безопасного использования электронныхгаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическоеиспользование электронных средств обучения.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО – стр 27-31.От 5 лет до 6 лет.В области социально-коммуникативного развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) в сфере социальных отношений:• обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различныхситуациях в семье и ДОО;• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональныхсостояний, и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ наразнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых;• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе,согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате совместнойдеятельности;• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия



35

в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;• расширять представления о правилах поведения в общественных местах; обобязанностях в группе;2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разныхнациональностей, проживающим на территории России, их культурному наследию;• знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициямипразднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героевОтечества, достижения страны;• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю,эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах ипроизведениях искусства, явлениях природы;3) в сфере трудового воспитания:• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитыватьбережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развиватьсамостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию,хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формироватьпервоначальные представления о финансовой грамотности;4) в области формирования безопасного поведения:• формировать представления детей об основных источниках и видах опасности вбыту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасностидорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человекаситуациям;• знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровымиресурсами, исключая практическое использование электронных средств обученияиндивидуального использования.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО – стр 31-36.1) От 6 лет до 7 лет.В области социально-коммуникативного развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) в сфере социальных отношений:• поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе,осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления статьшкольником;• обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия совзрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;• обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнкараспознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социальноодобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения иценностные ориентации;• развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других;договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты
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конструктивными способами;• воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основэтикета, правил поведения в общественных местах;2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:• воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительноеотношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре иобычаям;• расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживатьинтерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости задостижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересамстраны;• знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включатьдетей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и внаселенном пункте;• развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживаниечувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого инастоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местомпроживания;3) в сфере трудового воспитания:• развивать ценностное отношение к труду взрослых;• формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии ивзаимосвязи видов труда и профессий;• формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальныхвозможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальныхресурсов;• развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умениявключаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживатьосвоение умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать ответственность,добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи;4) в области формирования безопасного поведения:• формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, вприроде и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движенияв качестве пешехода и пассажира транспортного средства;• воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опаснымдля человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО – стр 37-42.Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей кценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие»,«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задачнескольких направлений воспитания:• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю,своей стране;• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от
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их этнической и национальной принадлежности;• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, кнравственным и культурным традициям России;• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представленияхо добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию,общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активнойличностной позиции;• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социальнозначимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжениюфизических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатамсвоего труда и труда других людей.Рассмотрим каждое направление данной образовательной области.
Развитие сюжетно-ролевой игры.
КЛАССИФИКАЦИЯ ИГР ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой)Игры, возникающие по инициативе детей:Игры-экспериментирования• Игры с природными объектами• Игры с игрушками• Игры с животнымиСюжетные самодеятельные игры• Сюжетно–отобразительные• Сюжетно-ролевые• Режиссерские• ТеатрализованныеИгры, возникающие по инициативе взрослого:Обучающие игры• Сюжетно-дидактические• Подвижные• Музыкально-дидактические• УчебныеДосуговые игры• Интеллектуальные• Игры – забавы, развлечения• Театрализованные• Празднично-карнавальные• КомпьютерныеНародные игры:Обрядовые игры• Семейные• Сезонные• КультовыеТренинговые игры
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• Интеллектуальные• Сенсомоторные• АдаптивныеДосуговые игры• Игрища• Тихие игры• Игры-забавы.Игра в данной Программе рассматривается как ведущая деятельность детей дошкольноговозраста. Сюжетная самодеятельная игра как деятельностьпредъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психическихновообразований:• Действие в воображаемом плане способствует развитию символической функциимышления• Наличие воображаемой ситуации способствует формированию• плана представлений• Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений,следовательно, она способствует формированию у ребенка способностиопределенным образом в них ориентироваться
• Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированиюреальных взаимоотношений между играющими детьми.Метод руководства сюжетно-ролевой игрой (Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой)• Первый принцип: для того, чтобы дети овладели игровыми умениями,воспитатель должен играть вместе с ними• Второй принцип: на каждом возрастном этапе игра развертываетсяособым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, болеесложный способ построения игры• Третий принцип: на каждом возрастном этапе при формировании игровых уменийнеобходимо ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и напояснение его смысла партнерам.

Комплексный метод руководства игрой (Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой)

Патриотическое воспитаниеКомпоненты патриотического воспитания:Содержательный (представления ребенка об окружающем мире)• О культуре народа, его традициях, творчестве

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА САМОДЕЯТЕЛЬНЫХ ИГР
3. Развивающаяпредметно-игровая среда 4. Активизация проблемногообщения взрослогос детьми1.Обогащение детейзнаниямии опытом деятельности

2.Передача игровой культурыребенку (обучающие игры,досуговые игры, народныеигры)
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
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• О природе родного края и страны, и деятельности человека в природе• Об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках• о символике родного города и страны (герб, гимн, флаг)
Эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка кокружающему миру)• Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому• Интерес к жизни родного города и страны• Гордость за достижения своей страны• Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому• Восхищение народным творчеством• Любовь к родной природе, к родному языку• Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в трудеДеятельностный (отражение отношения к миру в деятельности)• Труд• Игра• Продуктивная деятельность• Музыкальная деятельность• Познавательная деятельность.Развитие трудовой деятельностиВиды труда:• Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию)• Ручной труд (мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшемуребенку)• Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместнаядеятельность)• Труд в природе• Ознакомление с трудом взрослыхФормы организации трудовой деятельностиПоручения:• Простые и сложные• Эпизодические и длительные• Коллективные и индивидуальныеКоллективный труд (не более 35-40 минут)Дежурство (не более 20 минут)• Формирование общественно- значимого мотива• Нравственный, этический аспектТипы организации труда детей:Индивидуальный трудОбщий трудСовместный трудПричем общий и совместный труд являются видами коллективного труда.
Методы и приемы трудового воспитания:Первая группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок:• Решение маленьких задач, загадок• Приучение к размышлению, эвристические беседы• Беседы на этические темы
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• Чтение художественной литературы• Рассматривание иллюстраций• Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций• Просмотр телепередач, видеофильмов• Задачи на решение коммуникативных ситуаций• Придумывание сказокВторая группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности:• Приучение к положительным формам общественного поведения• Показ действий• Пример взрослого и детей• Целенаправленное наблюдение• Организация интересной деятельности (общественно-полезный характер)• Разыгрывание коммуникативных ситуаций• Создание контрольных педагогических ситуацийСистема работы по формированию у дошкольников основ безопасностижизнедеятельностиЦели:• формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности• формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающегомира)
Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ:• Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оцениватьотдельные элементы обстановки с точки зрения “Опасно - не опасно”• Научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным (ребенокдолжен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его поступки)• Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат воснове безопасного поведения
Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипови сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранятьиндивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический ипсихический травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между людьми.Основные направления работы по ОБЖ:• Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасногоповедения• Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительноговосприятия окружающей обстановки• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретнойменяющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения
Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения:• Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, авоспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различныежизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке



41

• Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждуювозможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детямполностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторонуправил• Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность,реакцию и т.д. Эти качества нужны и для безопасного поведения.
Познавательное развитие.
От 2 лет до 3 лет.В области познавательного развития основными задачами образовательнойдеятельности являются:1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного,вкусового, обонятельного;2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательныхпрактических задач;3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы,величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собойпо этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбираяпары, группы;4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах,величине и количестве предметов на основе чувственного познания;5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях,эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшегоокружения, о деятельности взрослых;6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, егодостопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома,ДОО; 7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениямиближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями,некоторыми объектами неживой природы;8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережноеотношение к животным и растениям.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО – стр 45-46.От 3 лет до 4 лет.В области познавательного развития основными задачами образовательнойдеятельности являются:1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, ихиспользовании в самостоятельной деятельности;2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме,величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваиватьчувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развиватьисследовательские умения;3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о
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родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях,накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений,животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживойприроде, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года,знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО – стр 47-49.От 4 лет до 5 лет.В области познавательного развития основными задачами образовательнойдеятельности являются:1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие исамостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разныеорганы чувств;2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной сосверстниками и взрослыми деятельности;3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе,форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях;4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательнойдеятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжатьразвивать представления детей о труде взрослого;5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, вкотором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить страдициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоциональнооткликаться на участие в них;6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, ихособенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков,знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признакамивремен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитыватьэмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь изаботиться.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО – стр 49-51.От 5 лет до 6 лет.В области познавательного развития основными задачами образовательнойдеятельности являются:1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающегомира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающегомира, способах их безопасного использования;3) развивать способность использовать математические знания и аналитическиеспособы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованноесравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разнымоснованиям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное);совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего
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окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действияразличной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместнойсо взрослым и сверстниками деятельности;5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, ихособенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях;продолжать учить группировать объекты живой природы;6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования дляпознания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностьючеловека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живымсуществам, желание их беречь и заботиться.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО – стр 51-54.От 6 лет до 7 лет.В области познавательного развития основными задачами образовательнойдеятельности являются:1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать егоход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать своипредположения, представлять совместные результаты познания;3) обогащать пространственные и временные представления, поощрятьиспользование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания ипреобразования предметов окружающего мира;4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познанияокружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия совзрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственнойкомпетентности в решении различных познавательных задач;6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины иОтечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям ипраздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира вразных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных ирастений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека вразные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах,их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливоеотношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и еёзащитой.Содержание образовательной деятельности. ФОП ДО – стр 54-57.Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек»,«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования
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для человека, общества, страны;приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениямродной страны, к культурному наследию народов России;воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимоот их этнической принадлежности;воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу,гербу, гимну);воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, роднойстраны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.Познавательное развитие дошкольников:
Первая группа:

· Развитие мышления, памяти и внимания
· Различные виды деятельности
· Вопросы детей
· Занятия по развитию логики
· Развивающие игры

Вторая группа:
· Развитие любознательности
· Развитие познавательной мотивации
· Развитие воображения и творческой активности

Третья группа:
· Формирование специальных способов ориентации
· Экспериментирование с природным материалом
· Использование схем, символов, знаков

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детейдошкольного возраста:
· Обеспечение использования собственных, в том числе “ручных”, действий впознании различных количественных групп, дающих возможность накоплениячувственного опыта предметно-количественного содержания
· Использование разнообразного дидактического наглядного материала,способствующего выполнению каждым ребенком действий с различнымипредметами, величинами
· Организация обучения детей, предполагающая использование детьмисовместных действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях детиорганизуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активноеречевое общение детей со сверстниками
· Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельноеиспользование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающейдействительности
· Организация разнообразных форм взаимодействия: “педагог - дети”, “дети - дети”
· Организация речевого общения детей
· Организация обучения детей
· Организация разнообразных форм взаимодействия
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Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможностьсамостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная рольвоспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами,когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности всобственных силах.Психологическая перестройка позиции педагога на личностно- ориентированноевзаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого являетсяформирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специальноорганизованной самостоятельной деятельности.Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительныйэмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновениюпознавательного интереса.Развитие элементарных математических представленийЦель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности,творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественнымиотношениями предметов и явлений окружающего мира.Традиционные направления РЭМП в детском саду:
· Количество и счет
· Величина
· Форма
· Число и цифра
· Ориентировка во времени
· Ориентировка в пространствеРазвивающие задачи РЭМП:
· Формировать представление о числе
· Формировать геометрические представления
· Формировать представление о преобразованиях (временные представления,представления об изменении количества, об арифметических действиях)
· Развивать сенсорные возможности
· Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыковсчета и измерения различных величин)
· Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке изакономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементамилогики высказываний) навыков счета и измерения различных величин
· Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление,мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления .Детское экспериментированиеЭкспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников:
· Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок долженсам получать знания
· Опыты: демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе своспитателем, с его помощью); опыт-доказательство и опыт-исследование;
· кратковременные и долгосрочные
· Поисковая деятельность как нахождение способа действия

Детское конструирование
Конструирование состоит из двух этапов:
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· Творческого - создание замысла
· Технического - воплощение замысла

Виды детского конструирования:
· Из строительного материала
· Из бумаги
· Из деталей конструкторов
· Из природного материала
· Из крупно - габаритных модулей

Формы организации обучения конструированию:
· Конструирование по модели
· Конструирование по замыслу
· Конструирование по условиям
· Конструирование по теме
· Конструирование по образцу
· Конструирование по теме
· Каркасное конструирование
· Конструирование по чертежам и схемам

Взаимосвязь конструирования и игры
· Ранний возраст: конструирование слито с игрой
· Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию,которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение
· Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценномуконструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой,приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций,объединенных общим сюжетом.Ребенок и мир природыМетоды ознакомления дошкольников с природойНаглядные
· Наблюдения: кратковременные; длительные; определение состояния предмета поотдельным признакам; восстановление картины целого по отдельным признакам
· Рассматривание картин, демонстрация фильмов

Практические
· Игра: дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные игровыеупражнения и игры-занятия); подвижные игры; творческие игры (в т.ч.строительные)
· Труд в природе: индивидуальные поручения; коллективный труд
· Элементарные опыты

Словесные
· Рассказ
· Беседа
· Чтение
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Ознакомления дошкольников с социальным миром
Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:

· Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческогорода
· Сформировать у ребенка представление о людях, живущих на Земле, об их чувствах,поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей
· На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающуючувством собственного достоинства и уважением к людям

Триединая функция знаний о социальном мире:
· Знания должны нести информацию (информативность знаний)
· Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний)
· Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность)

Формы организации образовательной деятельности:Первая группа
· Познавательные эвристические беседы
· Чтение художественной литературы
· Изобразительная и конструктивная деятельность
· Экспериментирование и опыты
· Музыка

Вторая группа
· Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные)
· Наблюдения
· Трудовая деятельность
· Праздники и развлечения
· Индивидуальные беседы

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлениюдетей с социальным миром:Методы, повышающие познавательную активность
· Элементарный анализ
· Сравнение по контрасту и подобию, сходству
· Группировка и классификация
· Моделирование и конструирование
· Ответы на вопросы детей
· Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы

Методы, вызывающие эмоциональную активность
· Воображаемая ситуация
· Придумывание сказок
· Игры-драматизации
· Сюрпризные моменты и элементы новизны
· Юмор и шутка
· Сочетание разнообразных средств на одном занятии
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Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности
· Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности
· Перспективное планирование
· Перспектива, направленная на последующую деятельность
· Беседа

Методы коррекции и уточнения детских представлений
· Повторение
· Наблюдение
· Экспериментирование
· Создание проблемных ситуаций
· Беседа

Речевое развитие
От 2 лет до 3 лет.В области речевого развития основными задачами образовательной деятельностиявляются:1) Формирование словаря:развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умениепо словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение,имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детейсуществительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умениеиспользовать данные слова в речи.2) Звуковая культура речи:упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков,звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношениезвукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.3) Грамматический строй речи:формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения сглаголами, составлять фразы из 3-4 слов.4) Связная речь:продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы;рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.5) Интерес к художественной литературе:формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказкии рассказы с наглядным сопровождением (и без него);побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнкустихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей;поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формироватьумение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержаниемлитературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечатьна вопросы по содержанию прочитанных произведений;побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом исамостоятельно;развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций
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художественного произведения.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 61-62.От 3 лет до 4 лет.В области речевого развития основными задачами образовательной деятельностиявляются:1) Формирование словаря:обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть частипредметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающиеслова;активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметовближайшего окружения.2) Звуковая культура речи:продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные исогласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи,интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.3) Грамматический строй речи:продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже;употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительныев форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и ихдетенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже;составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовыватьповелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образованияглаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов.Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способамисловообразования.4) Связная речь:продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматриваниипредметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми,пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять запедагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждатьучаствовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей кпересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текстзнакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместнос ним.5) Подготовка детей к обучению грамоте:формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами«слово», «звук» в практическом плане.6) Интерес к художественной литературе:обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки,сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы,стихотворения);формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания(с наглядным сопровождением и без него);способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);
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формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки истихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок,пальчиковых игр;поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместногорассматривания книжек-картинок, иллюстраций;поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты)детей в процессе совместного слушания художественных произведений.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 64-65..От 4 лет до 5 лет.В области речевого развития основными задачами образовательной деятельностиявляются:1) Развитие словаря:обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающиепрофессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называтьместоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей;активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речисуществительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные,обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия ипредлоги; употреблять существительные с обобщающим значением.2) Звуковая культура речи:закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатыватьпроизношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией:совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу поразвитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова сопределенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи.3) Грамматический строй речи:продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова впредложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи;образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышейживотных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах;правильно использовать форму множественного числа родительного падежасуществительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использоватьпростые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать иупотреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильнообразовывать названия предметов посуды.4) Связная речь:продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детейумение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действийс ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечатьна вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях,переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновьпрочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, посодержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование уменийприветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого
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этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, привстрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить,поддержать и завершить общение).5) Подготовка детей к обучению грамоте:продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить пониматьи употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детейс тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятсяв определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания(короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные(без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове,называть слова с заданным звуком;выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чемон произносится обычно, называть изолированно.6) Интерес к художественной литературе:обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказкио животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки,рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературныхпроизведений;развивать способность воспринимать содержание и форму художественныхпроизведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, пониматьглавные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи,образным характеристикам предметов и явлений);развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительноечтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей винсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок);воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей ииллюстраторов.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 67-68.От 5 лет до 6 лет.В области речевого развития основными задачами образовательной деятельностиявляются:1) Формирование словаря:обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающиепрофессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн);прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующиеотношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовуюдеятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями(синонимы) и противоположными значениями (антонимы);активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслуупотреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги,использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).2) Звуковая культура речи:закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка;умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з);определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух.
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Отрабатывать интонационную выразительность речи.3) Грамматический строй речи:совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные счислительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное числосуществительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоватьсянесклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными,уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;познакомить с разными способами образования слов. Продолжатьсовершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения;при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью.4) Связная речь:совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплятьумения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать навопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей,отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплятьумение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его,не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг,просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использоватьразнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формироватькультуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг другаласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику,не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умениесвязно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературныепроизведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передаваядиалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умениесамостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине,набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта,передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшиерассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом.5) Подготовка детей к обучению грамоте;формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковойструктуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова,качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкийсогласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблятьсоответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения извуковым составом слова.6) Интерес к художественной литературе:обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки,сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшиеавторские сказки, рассказы, стихотворения);развивать интерес к произведениям познавательного характера; формироватьположительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть,цикл рассказов со сквозным персонажем);формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и
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художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений длясовместного слушания (в том числе и повторное);формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковыхособенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка,рассказ, стихотворение;углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характераперсонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средствараскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разныххудожников к одному и тому же произведению);совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительноечтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту);развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текстаобразные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке,прибаутке).Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 71-72.От 6 лет до 7 лет.В области речевого развития основными задачами образовательной деятельностиявляются:1) Формирование словаря:обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов,действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы,существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы,многозначные слова;активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речиточно по смыслу.2) Звуковая культура речи:совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родногоязыка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания сестественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова сопределенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять местозвука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).3) Грамматический строй речи:закреплять умение согласовывать существительные с числительными,существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные ссуффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени именприлагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова,использовать в речи сложные предложения разных видов.4) Связная речь:совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплятьумение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения.Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детейсамостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержаниелитературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для
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произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, посерии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы изличного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умениесоставлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типывысказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру ииспользуя разнообразные типы связей между предложениями и между частямивысказывания.5) Подготовка детей к обучению грамоте:упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложенийна слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова наслоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытымислогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3слов.6) Интерес к художественной литературе:формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживатьположительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушаниипроизведений);развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера;знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями;формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению спродолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);формировать представления о жанровых, композиционных и языковыхособенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня,пословица, небылица, былина;углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характераперсонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средствараскрытия образа; развитие поэтического слуха);поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенногожанра и тематики;развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений,метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного иреалистического характера, создание рифмованных строк).Содержание образовательной деятельности стр 74-76.Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевоеразвитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», чтопредполагает:• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществеправила и нормы культурного поведения;• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствоватькрасоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).Методы развития речи
Наглядные:• Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе,экскурсии)
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• Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматриваниеигрушек и картин, рассказывание по игрушками картинам)Словесные:
· Чтение и рассказывание художественных произведений
· Заучивание наизусть
· Пересказ
· Обобщающая беседа
· Рассказывание без опоры на наглядный материал

Практические: дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические
упражнения, пластические этюды, хороводные игры
Средства развития речи

· Общение взрослых и детей
· Художественная литература
· Культурная языковая среда
· Изобразительное искусство, музыка, театр
· Обучение родной речи на занятиях
· Занятия по другим разделам программы.

Художественно-эстетическое развитие
От 2 лет до 3 лет.В области художественно-эстетического развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) Приобщение к искусству:• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытыватьрадость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительногоискусства, природой;• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному откликудетей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающейдействительности;• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства,интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки),изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красотыиллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства);• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской,матрешкой и другими);• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички,прибаутки);• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основеэмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведенийискусства или наблюдений за природными явлениями;2) Изобразительная деятельность:• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке)
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совместно со взрослым и самостоятельно;• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научитьправильно держать карандаш, кисть;• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятиепредмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомитьсо свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный откликдетей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматриванияигрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства;3) Конструктивная деятельность:• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина,цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детейстроить самостоятельно;4) Музыкальная деятельность:• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнятьпростейшие танцевальные движения;• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешатьсоседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;5) Театрализованная деятельность:• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения сперсонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушкаприглашает на деревенский двор);• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживойприроды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (впроизведениях малых фольклорных форм);• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре сперсонажами-игрушками;• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев,адекватно реагировать на них;• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочныхгероев;• создавать условия для систематического восприятия театрализованныхвыступлений педагогического театра (взрослых).6) Культурно-досуговая деятельность:• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение удетей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельнойработы детей с художественными материалами;• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованныхпредставлениях, забавах, развлечениях и праздниках;• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватнореагировать на них;• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 80-82.От 3 лет до 4 лет.
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В области художественно-эстетического развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) Приобщение к искусству:• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей квосприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес кискусству;• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общенияс искусством;• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки,изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействоватьвозникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира,выраженного в произведениях искусства;• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природеродного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованнойдеятельности;• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видахискусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так• далее;• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнениетанца, песни, чтение стихов;2) Изобразительная деятельность:• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью;формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детейэстетическое восприятие;• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единствеизобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловойтрактовки;• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простыепредметы и явления, передавая их образную выразительность;• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и ихизображениями (в рисунке, лепке, аппликации);• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойстваи качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира;отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступнымиграфическими и живописными средствами;• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследованияразличных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы,пропорций, цвета, фактуры;• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы,произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметыбыта и другое);• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективныекомпозиции в рисунках, лепке, аппликации;• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской,
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семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных образов;• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству;3) Конструктивная деятельность:• совершенствовать у детей конструктивные умения;• формировать умение у детей различать, называть и использовать основныестроительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы);сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание,приставление, прикладывание);• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;4) Музыкальная деятельность:• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей стремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем;• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствоватьхарактер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать;выражать свое настроение в движении под музыку;• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая ихнастроение и характер;• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми,природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука:высоты, длительности, динамики, тембра;5) Театрализованная деятельность:• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре,создавать условия для её проведения;• формировать положительные, доброжелательные, коллективныевзаимоотношения;• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях икукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека(мимикой, позой, жестом, движением).• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным,пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детейумение сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать сэлементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешнимисимволами роли;• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессетеатрально-игровой деятельности;• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровойдеятельности;• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях икукольных спектаклях;• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалоговдействующих лиц в хорошо знакомых сказках;
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6) культурно-досуговая деятельность:• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей поинтересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условиядля активного и пассивного отдыха;• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговойдеятельности;• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиваниюмузыкальных и литературных произведений;• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формироватьосновы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 85-90.От 4 лет до 5 лет.В области художественно-эстетического развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) Приобщение к искусству:• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие впроцессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение,художественный вкус;• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видовискусства;• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающейдействительности;• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельностичеловека;• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения,средствами выразительности разных видов искусства;• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общенияс искусством;• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желаниепосещать театр, музей и тому подобное;• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства,воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомленияс различными видами искусства;2) Изобразительная деятельность:• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видамизобразительной деятельности;• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления,воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности;• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательновнимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира;соотносить увиденное с собственным опытом;• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы,в том числе с помощью рук;• обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к
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произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народноедекоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества;• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительностив рисовании, лепке, аппликации;• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведенияв рисовании, лепке, аппликации;• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: негорбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь;• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, поокончании работы убирать все со стола;• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления,переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессевосприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности;• развивать художественно-творческие способности у детей в различных видахизобразительной деятельности;• создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей;воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;3) Конструктивная деятельность:• продолжать развивать у детей способность различать и называть строительныедетали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивныхсвойств (устойчивость, форма, величина);• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкогостроительного материала;• обучать конструированию из бумаги;• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.4) Музыкальная деятельность:• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызыватьэмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшемуразвитию основ музыкальной культуры;• воспитывать слушательскую культуру детей;• развивать музыкальность детей;• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжатьформировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различатьзвуки по высоте;• поддерживать у детей интерес к пению;• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для созданиямузыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальныхинструментах;• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальнойдеятельностью;5) Театрализованная деятельность:• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития
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творческой активности детей;• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация,мимика, пантомимика);• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи,интонационный строй, диалогическую речь;• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный,детский, театр зверей и другое);• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитироватьхарактерные движения сказочных животных;• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждатьнравственно-эстетические и эмоциональные переживания;• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению сосверстниками.6) культурно-досуговая деятельность:• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желаниезаниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающегомира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это вразличных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной);• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традицияминародов страны;• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать кхудожественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие впраздниках (календарных, государственных, народных);• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране;• развивать индивидуальные творческие способности и художественныенаклонности ребёнка;• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формироватьжелание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях,концертах.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр93-98.От 5 лет до 6 лет.В области художественно-эстетического развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) Приобщение к искусству:• продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции,эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное вокружающей действительности, природе;• развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире,произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоениюэстетических оценок, суждений;• формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления сразличными видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать бережноеотношение к произведениям искусства; активизировать проявление эстетическогоотношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам,
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социальным явлениям);• развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познаватьискусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;• продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традицийсвоего народа через творческую деятельность;• продолжать формировать умение выделять, называть, группироватьпроизведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство,архитектура, балет, театр, цирк, фотография);• продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкальногоискусства; продолжать знакомить детей с архитектурой;• расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре,художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;• продолжать формировать умение выделять и использовать в своейизобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительностиразных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественнойдеятельности;• уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которыеработают в том или ином виде искусства;• поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства исобственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность,индивидуальность, творчество.• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;2) Изобразительная деятельность:Рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, народное декаративно-прикладноеискусство.• продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;• развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видахдетской деятельности;• обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух,обоняние, осязание, вкус;• закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;• развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красотуокружающего мира;• в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительныеоперации: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства иразличия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков,обобщение;• формировать умение у детей передавать в изображении не только основныесвойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношениепредметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;• совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формироватьхудожественно-творческие способности;• развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;• поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники,помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы
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изображения;• обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачамипознавательного и социального развития детей;• инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых,общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке,профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутномвоплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок имультфильмов);• продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширятьпредставления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка,матрешка, бирюльки);• развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрятьдетей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства,мысли; поддерживать личностное творческое начало;• формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить всенеобходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранятьрабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок;3) Конструктивная деятельность:Конструирование из строительного материалаКонструирование из деталей конструкторов.• продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемымипостройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразныепостройки и конструкции;• поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие;4) Музыкальная деятельность:• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умениеразличать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки повысоте, музыкальные инструменты;• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства склассической, народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни итворчестве композиторов;• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальнуюотзывчивость на нее;• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный,ритмический, тембровый, динамический слух;• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствамихудожественной выразительности;• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений подмузыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческойактивности детей;• развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальнойдеятельности;Направления образовательной работы
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· Слушание
· Пение
· Песенное творчество
· Музыкально-ритмические движения
· Игра на детских музыкальных инструментах
· Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального

Методы музыкального развития
· Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений
· Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах
· Словесно-слуховой: пение
· Слуховой: слушание
· Музыки
· Игровой: музыкальные игры
· Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий

5) Театрализованная деятельность:• знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр,балет, опера и прочее);• знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и такдалее);• развивать интерес к сценическому искусству;• создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка;развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения;• воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;• развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствоватьразвитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомимаи прочее);• создавать условия для показа результатов творческой деятельности,поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов;6) культурно-досуговая деятельность:• развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой.Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;• создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а такжеих использования в организации своего досуга;• формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;• знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережноеотношение к народным праздничным традициям и обычаям;• развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желаниепринимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами,цветами и прочее);• формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во времяпраздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки ипрочее);• воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями
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народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках иразвлечениях;• поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительногообразования в ДОО и вне её.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 102-109.От 6 лет до 7 лет.В области художественно-эстетического развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:1) Приобщение к искусству:• продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус;формировать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной,театрализованной деятельности;• воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, впроцессе ознакомления с разными видами искусства;• закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);• формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастностик культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различнымивидами и жанрами искусства;• формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомленияс различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания;• формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формироватьдуховно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному наследиюсвоего народа;• закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей;• помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формироватьу детей основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительномискусстве, музыке, театре; расширять знания детей о творчестве известных художников икомпозиторов; расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях;называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства;• организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями(законными представителями));2) Изобразительная деятельность:• формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности;развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность илюбознательность;• обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления спредметами движения рук по предмету;• продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образныепредставления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернутооценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращаявнимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работамтоварищей;• показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как
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по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрамизобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрятьиндивидуальные оценки детьми этих произведений;• формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениямокружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности;• воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенныеспособы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительныесредства;• создавать условия для свободного, самостоятельного, разноплановогоэкспериментирования с художественными материалами;• поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым,содержательным, выразительным;• поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому,уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам еготруда; • продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитическиеспособности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждогопредмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину,строение, пропорции, цвет, композицию;• развивать художественно-творческие способности детей в изобразительнойдеятельности;• продолжать развивать у детей коллективное творчество;• воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться отом, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будутобъединяться в общую картину;• формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их;вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа;• организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ итематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественныхпроектах);3) Конструктивная деятельность:• формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать еёосновные части, их функциональное назначение;• закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределятьобязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развиватьу детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видамиконструкторов;• знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителяи прочее;• развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельнуютворческую конструктивную деятельность детей;4) музыкальная деятельность:• воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучениеГосударственного гимна Российской Федерации;• продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-
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эстетический вкус;• развивать детское музыкально-художественное творчество, реализациясамостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности всамовыражении;• развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух,чувство ритма, музыкальную память;• продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркийэмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера;• формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира,становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражениюокружающей действительности в музыке;• совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый идинамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;• развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детскихмузыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями;формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге;5) Театрализованная деятельность:• продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство систорией театра, его жанрами, устройством и профессиями;• продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности;• развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словеснойинструкции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросовогоматериала и прочее);• продолжать развивать у детей умение передавать особенности характераперсонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи;• продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее);• формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучатьправильно оценивать действия персонажей в спектакле;• поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играхи играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в нихизменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей,действий;• поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях,спектаклях;6) культурно-досуговая деятельность:• продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время(отдых, творчество, самообразование);• развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдайкультуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);• расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживатьжелание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях(календарных, государственных, народных);• воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничнойподготовки;• формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой
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деятельности;• поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образованияразличной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее).6) Культурно-досуговая деятельность.
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляетпатриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре,эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организациивыбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое).Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль,вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитываетчувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре,развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных,народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещатьтворческие объединения дополнительного образования. Педагог развиваетиндивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагогпривлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желаниеучаствовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах.В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формированиипотребности заниматься интересным и содержательным делом.Содержание образовательной деятельности ФОП ДО стр 113-121.Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей кценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различнымобъектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), кпроизведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастнымиособенностями);• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа,шедеврам мировой художественной культуры;• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения кокружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания вразных видах художественно-творческой деятельности;• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуальногои эмоционально-образного способов его освоения детьми;• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциалакаждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческойсамореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).Физическое развитие
От 2 лет до 3 лет.Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основнойгимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег,прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;
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• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом внебольших подгруппах;• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физическихупражнений, совместным двигательным действиям;• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формироватькультурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровомуобразу жизни.Содержание образовательной деятельности.Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие имузыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры,индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизическиекачества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждаетдетей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать насигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление,осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правилаличной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.1)Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).Основные движения: бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске;прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя;бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета вгоризонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой;перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске,приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание поддугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы;на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; спредметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданномнаправлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях;между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходомна ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег нарасстояние 40-80 м;прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятыхрук ребёнка на 10-15 см;упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); понаклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке;перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с
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положением рук в стороны; кружение на месте.В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действоватьсообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенногонаправления движения, предлагает разнообразные упражнения.Общеразвивающие упражнения:упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: подниманиерук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание,выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны впередиз исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног изисходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходногоположения лежа на спине;упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкостипозвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание сподниманием на носки и другое;музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии,включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показываетдетям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременнымпритопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение наносочках, имитационные упражнения.Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьмиупражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками,флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть вподвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений вимитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передаватьпростейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахатькрылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, итому подобное).3)Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезныепривычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе засобой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещениятуалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умениязамечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядокодежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим игигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.От 3 лет до 4 лет.Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основнойгимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числемузыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры,помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в
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игре; • развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве,координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физическойкультурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создаватьусловия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правилбезопасного поведения в двигательной деятельности;• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания,формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.Содержание образовательной деятельности.Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения,находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнятьобщеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия дляактивной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей.Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенныезадания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогаядетям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила вподвижной игре.Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образужизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательнойдеятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные дляздоровья привычки.1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевыеупражнения).Основные движения:бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мячавокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске;катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча вворотца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя иодной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога;бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасываниемяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах;бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взятьеё, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастическойскамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске;влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (непропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом поориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотоми сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, состановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением
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заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа;по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления,с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего,ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150м; прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см);через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см),перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см);упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, поребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; пошнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.Общеразвивающие упражнения:упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса:поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, заспину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую;хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибаниеи разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа;повороты со спины на живот и обратно;упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: подниманиеи опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки;выставление ноги вперед, в сторону, назад;музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях,педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активногоотдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу,держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередноевыставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение;имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детямобраз, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и такдалее).Строевые упражнения:Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну поодному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную,смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя,ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положениемрук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательнойдеятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение
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действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию ив соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданномнаправлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается,потягивается, мяукает).3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям напрогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках,лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательнойдеятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных иклиматических особенностей.Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельнос невысокой горки.Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, споворотами переступанием.Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо,налево.4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремлениеребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать засвоими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты,аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правилбезопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, нетолкать товарища, не нарушать правила).5) Активный отдых.Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дняна свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляютподвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры спением, музыкально-ритмические упражнения.Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе,физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.От 4 лет до 5 лет.Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнениюупражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения,общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условиядля освоения спортивных упражнений, подвижных игр;• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость,гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдатьправила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физическихупражнений;• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физическойкультуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видахспорта;• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формироватьправильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;
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• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитыватьполезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения вдвигательной деятельности.Содержание образовательной деятельности.Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизическиекачества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведенииподвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение,поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила вподвижной игре, показывает возможность использования разученного движения всамостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружескиевзаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться насловесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства вдостижении цели, стремление к творчеству.Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здоровогообраза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательнойдеятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению исохранению здоровья.1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,ритмическая гимнастика и строевые упражнения).Основные движения:бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами,палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибаякубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатываниеобруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча другдругу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловлямяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-заголовы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мячаправой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попаданиев горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленнымикеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясьруками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск снее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо ивлево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони;подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанногонаправления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы,приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкийшаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменойведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назадна месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы;на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места вколонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление
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движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебеганиеподгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную словлей и увертыванием;прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя,ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой;подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание черезшнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места;спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткойскакалкой;упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием черезпредметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны);ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз;стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или напоясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождениевдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, рукив стороны.Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить всамостоятельную двигательную деятельность.Общеразвивающие упражнения:упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс,перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибаниерук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнениеупражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положенийстоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя начетвереньках;упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание иразгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны;поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами иперекладывание предметов с места на место.Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений.Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходныхположений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. Кпредметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки,обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики,физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.Ритмическая гимнастика:музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии,педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связкиупражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры.



76

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках,топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держасьза руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя,подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок,притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругувыполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинациииз двух освоенных движений в сочетании с хлопками.Строевые упражнения:педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колоннупо одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки,равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два вдвижении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и вдвижении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развиватьпсихофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять рольводящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность иинициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучаетк выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости,творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям напрогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках,лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательнойдеятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных иклиматических особенностей.Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение приспуске, катание на санках друг друга.Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, покругу с поворотами, с разной скоростью.4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представлениядетей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасногоповедения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях соборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое),способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой,важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения иукрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.5) Активный отдых.Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группык участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей.Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно насвежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижныеигры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические итанцевальные упражнения.Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения кздоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику,
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посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России.Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.От 5 лет до 6 лет.Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:• обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательнойдеятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнятьупражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементыспортивных игр, элементарные туристские навыки;• развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторикуориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтрольи самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижныхиграх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;• воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества вподвижных и спортивных играх, формах активного отдыха;• продолжать развивать интерес к физической культуре, формироватьпредставления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;• укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплятьопорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;• расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на неговлияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как формеактивного отдыха;• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровьюокружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности вдвигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.Содержание образовательной деятельности.Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развиваетпсихофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразнымифизическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умениеосуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми;создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты;поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх;поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявлениенравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками.Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровомобраз жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формахактивного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасногоповедения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законныхпредставителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги ссоответствующей тематикой.1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,ритмическая гимнастика и строевые упражнения).Основные движения:бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастическойскамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля;
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прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разныхпостроениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя,в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метаниев цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую;подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча черезсетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой наладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках попрямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание черезнесколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание поскамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад;проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманиемколен, приставнымшагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким иширокимшагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м;ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала,обозначая повороты;бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья,со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высокоподнимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, иубегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом;непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза;челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейсяскакалкой;прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной;подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружкав кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты вобозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание наодной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на однойноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур,канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места;в высоту с разбега; в длину с разбега;прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом ибегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляяпятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге;поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье;ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейкегимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки встороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка».Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которыедети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.
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Общеразвивающие упражнения:упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно,поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя;перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание руксо сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжиманиеи разжимание кистей;упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками иягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо ивлево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положениялежа на спине;упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание,обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног изположения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцаминог и перекладывание их с места на место.Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразнымипредметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбираетупражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе,стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь;руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу,самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новыхобщеразвивающих упражнений.Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другиеформы физкультурно-оздоровительной работы.Ритмическая гимнастика:музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающихупражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурныхзанятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различныеформы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег всоответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, наносках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высокимподниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичныйбег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскокина месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружениепо одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.Строевые упражнения:педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту,поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу,в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении;размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны;повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой»,расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основныедвижения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами
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соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдениеправил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживатьскорость, проявлять находчивость, целеустремленность.Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи ивзаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников,младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевыхкачеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды,стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческиеспособности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новыхвариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижныхиграх.3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которыепроводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихсяусловий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3м); знание 3-4 фигур.Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мячаправой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра поупрощенным правилам.Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении;ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мячаногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям напрогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости отусловий: наличия оборудования и климатических условий региона.Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, сторможением при спуске с горки.Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом,с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасногопередвижения.5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять ирасширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки насвежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей,баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивнаягимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российскихспортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет ирасширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательнойдеятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх иупражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами,пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходетуристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своемуи окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять
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профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).6) Активный отдых.Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год,продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранееосвоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижныеи спортивные игры.Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно насвежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижныеигры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения кздоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику,посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям,включать подвижные игры народов России.Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятсяоздоровительные мероприятия и туристские прогулки.Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детейнепродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимисяпереходами. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общаяпродолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, сперерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления отуризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культуройродного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды)для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироватьсяна местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность впреодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во времяостановки.От 6 лет до 7 лет.Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основнойгимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительновыполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкуюмоторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы исамостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскуюидентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности,поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России,расширять представления о разных видах спорта;• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания,расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствахего укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте,спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательнойдеятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;
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• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни,развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей,оказывать помощь и поддержку другим людям.Содержание образовательной деятельности.Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений,развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих,музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений,освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнятьупражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии сразнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работыпедагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдатьдисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполненияупражнений.Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт всамостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельноорганизовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения,комбинировать их элементы, импровизировать.Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет иуточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения иукрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физическойкультуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки,осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровьюокружающих.1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,ритмическая гимнастика и строевые упражнения).Основные движения:бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумяруками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасываниемяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание иперебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, отгруди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола изодной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль,метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мячаправой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча,продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий(поворотом, передачей другому).ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке впереди назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическуюстенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименнымспособом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разнымиспособами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захватканата ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватываниеканата руками); влезание по канату на доступную высоту;ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед;
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выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различнымидвижениями рук, в различных построениях;бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; состановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок);высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; сзахлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшимчислом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами;челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа наживоте, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой кнаправлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте ис поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук;впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх изглубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжкив длину и в высоту с места и с разбега на соревнование;прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточнымипрыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч,вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейсяскакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюсяскакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед,другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге,закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиваниемпосередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба погимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбокускамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба погимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под нейхлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек спеском; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами,остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка ивыполнение «ласточки».Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создаетусловия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений вразличных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровойдеятельности и повседневной жизни.Общеразвивающие упражнения:упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед,в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание;махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковойгимнастики;упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед,вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежана спине;
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упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание иразгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя,стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки,ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп;захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качествевыполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходныхположений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, смузыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениямирук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техникивыполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистяхрук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу,самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию иззнакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утреннейгимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.Ритмическая гимнастика:музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающихупражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурныхзанятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыхаи подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные намузыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, схлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг сприседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки,приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации издвух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону втакт и ритм музыки.Строевые упражнения:педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижениистроем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, вшеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое,по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второйи перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом;повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм,поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных посодержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет),способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координациидвижений, умению ориентироваться в пространстве.Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомыеподвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результатытоварищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность,целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать вариантыигр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность,взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремлениевносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует
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формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданскойидентичности.3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которыепроводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий иоборудования, а также региональных и климатических особенностей.Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение;знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количествебросков бит.Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, однойрукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротивдруг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, надголовой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча вкорзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его изодной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и сновапередвигаясь по сигналу.Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой,стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание впредметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, неотрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбыклюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбыв ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота,ударяя по ней с места и после ведения.Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, черезсетку, правильно удерживая ракетку.Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мячачерез сетку после его отскока от стола.4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивнымупражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе взависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатическихособенностей.Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжаяпрепятствие, на скорость.5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет изакрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, ролифизической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санныйспорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях идостижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления опрофилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательнойдеятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии спартнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем,предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристскихпрогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует
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представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать своесамочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья,поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии другихлюдей.6) Активный отдых.Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год,продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматриваютсезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет,спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно насвежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает:подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образужизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящатьсягосударственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихсяспортсменов.Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организуетоздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристскиепрогулки.Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностейдополнительного сопровождения.Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторонусоставляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Времянепрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут.В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования,наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой итрудовой славы, трудом людей разных профессий.Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь»,«Здоровье», что предполагает:• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности издоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучиячеловека;• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в областифизической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни,физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническимнормам и правилам;• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целяхих физического развития и саморазвития;• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений оздоровом образе жизни.



87

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализацииПрограммы
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образованияопределены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными ииндивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей иинтересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практикивоспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средствобразовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.Программа построена на реализации технологии деятельностного метода«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций,в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается,выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затемв активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образованияпроектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становитсяорганизатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональнуюмиссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могутотличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые идидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также полокализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру ивключают следующие этапы, или «шаги»:1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутреннейпотребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою«детскую» цель.2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитательорганизует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения испособности детей, необходимые им для нового «открытия».3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранногосюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением вдеятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения ивыявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы несмогли?»).4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы иметоды (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построениенового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, взнаках.5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способовинтеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные видыдеятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любойдеятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важныхуниверсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий,которые позволили добиться этой цели.Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видомдетской деятельности и возрастными особенностями детей:В раннем возрасте (2 года - 3 года)
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‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет изкружки и др.);‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.);‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое сосверстникамипод руководством взрослого;‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающиеупражнения, простыеподвижные игры);‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры сдидактическимиигрушками);‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активнаяречь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого икрупного‒ строительного материала;‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки,подметаетвеником, поливает цветы из лейки и др.);‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмическиедвижения).В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет)‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская,строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное,внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активнаядиалогическая имонологическая речь);‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструированиеиз разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие испортивныеупражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовойтруд, труд в природе, ручной труд);‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений,пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образованияпедагогможет использовать следующие методы:‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительнымформам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровыеметоды);‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы,разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этическиебеседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развитияэмоций, игры, соревнования, проектные методы);При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные,практические) дополняются методами, в основу которых положен характер
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познавательной деятельности детей:‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организациядействий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматриваниекартин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций,рассказы воспитателя или детей, чтение);‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представленийи способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образцавоспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐрешения в процессе организации опытов, наблюдений;‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится начасти – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применениепредставлений в новых условиях);‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций,ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты,экспериментирование).При реализации Программы образования педагог может использовать различныесредства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:‒ демонстрационные и раздаточные;‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;‒ естественные и искусственные;‒ реальные и виртуальные.Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующиесредства:‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания,занятий смячом и др.);‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.);игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмыи др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметыи оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,плакаты,модели, схемы и др.);‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числеаудиокниги,иллюстративный материал);‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации,рисования и конструирования);‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал идр.). При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важноезначение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательномпроцессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес кмиру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видамдеятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;
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самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретацииобъектов культуры и создании продуктовдеятельности. Выбор педагогом форм, методов,средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностями предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания иобучения обеспечивает их вариативность.2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов икультурных практик
Образовательная деятельность в ДОО включает:

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организацииразличных видов детской деятельности;‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;‒ самостоятельную деятельность детей;‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога идетей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательныхзадач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один илинесколько вариантов совместной деятельности:1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком,он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог– равноправные партнеры;3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, которыйна правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования дозавершения) направляет совместную деятельность группы детей;4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но поего заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, новыступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым,актуализируя лидерские ресурсы самих детей;5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детейбез всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое),самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельнаяпознавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектныепроявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности испособов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность ижелание заниматься определенным видом деятельности).Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детейв ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатоворганизуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьмидеятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьмирешений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу исамостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует



91

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания,обучения и развития детей.Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается вдругие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессеобразовательной деятельности.В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников.Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы.Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены,как правило, одной теме. К простым формам относятся:• беседа,• рассказ,• эксперимент,• наблюдение,• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога)Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразныхсочетаниях. К составным формам относятся:• игровые ситуации,• игры-путешествия,• творческие мастерские,• детские лаборатории,• творческие гостиные,• творческие лаборатории,• целевые прогулки,• экскурсии,• образовательный челлендж,• интерактивные праздники.Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых исоставных форм. К комплексным формам относятся:• детско-родительские и иные проекты,• тематические дни,• тематические недели,• тематические или образовательные циклы.Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом егосамостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка,развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях междулюдьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят своивзаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детствобез игры и вне игры не представляется возможным.Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую,познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную,эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организациижизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод илиприем обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.
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Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам,прежде всего, в социальном развитии детей.Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления еголичности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагаетиспользование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания,обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок временисостоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое,жизнерадостное настроение.Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, можетвключать:‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в томчисле в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход закомнатными растениями и другое);‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разныхобразовательных областей;‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование,конструирование, лепка и другое);‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающиемероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время дляпроведения занятий.Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколькихобразовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм иметодов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятиеявляется формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми,играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательныхситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающихситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих иисследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог можеторганизовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, ихобразовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесссотворчества, содействия, сопереживания.При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведенииобразовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведениязанятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательнаянагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует
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форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогическиобоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установлениеразнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизациюрежима двигательной активности и укрепление здоровья детей;‒ экспериментирование с объектами неживой природы;‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природнымматериалом);‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;‒ проведение спортивных праздников (при необходимости).Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, можетвключать:‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонткниг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделокдля игр малышей);‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный,настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные илитературные досуги и другое);‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты,коллекционирование и другое;‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучшихобразов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмическиедвижения, музыкальные игры и импровизации;‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительногоискусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современныххудожников и другого;‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательнымобластям;‒ работу с родителями (законными представителями).Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различныецентры активности.В группах раннего возраста:• центр двигательной активности для развития основных движений детей;• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельностии игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталоновформы, цвета, размера;• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр,совместных играх со сверстниками под руководством взрослого;• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла
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музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыковпродуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительныхсредств;• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок,стихов, рассматривания картинок;• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальнойдеятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыковсамообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка,совок, лопатка и пр.).В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматриваетсяследующий комплекс центров детской активности:• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней ималой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности вфизкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках,спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержанияобразовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативноеразвитие», «Речевое развитие»;• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс дляразвития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержанияобразовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-коммуникативное развитие»;• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевыхдетских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительногоматериала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин,демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей винтеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическоеразвитие»;• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактическийматериал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы дляформирования элементарных математических навыков и логических операций винтеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-коммуникативное развитие»;• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровоеоборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которогоспособствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей винтеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-коммуникативное развитие»;• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечиваетрасширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детейсо взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;
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6 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций икомплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программдошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента РоссийскойФедерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации пореализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературудля детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание,формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы,воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательныхпотребностей в интеграции содержания всех образовательных областей;• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяеторганизовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции ссодержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие»,«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,«Физическое развитие»;• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжениявоспитанников;• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивнойдеятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграциисодержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевоеразвитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»6.Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагаетсамостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог можетнаправлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создаватьпроблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересыдетей, изменять предметно-развивающую среду и другое).Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Онирасширяют социальные и практические компоненты содержания образования,способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослыми самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что ониориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности иинициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность сразных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детскихинициатив:‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческаяинициатива);‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования(познавательная инициатива);‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник(коммуникативная инициатива);‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы,проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимыесобытия, неожиданные явления, художественная литература и другое.В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческогообмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурныхпрактик предполагает подгрупповой способ объединения детей.
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельнуюдеятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появлениевозможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать,конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такиеважные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе,чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободнойсамостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, ивторая половина дня.Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельнойинициативной деятельности, например,

· самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
· свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
· игры - импровизации и музыкальные игры;
· речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
· логические игры, развивающие игры математического содержания;
· самостоятельная деятельность в книжном уголке;
· самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
· самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнениеритмических и танцевальных движений.Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрятьжелание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностей пробы всоответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнкав деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способовдеятельности;3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностямиразвития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно,уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнкатворчества, сообразительности, поиска новых подходов;4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребыванияребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать
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игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовностии желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности,обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказыватьребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести делодо конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, вслучае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Еслиребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда измениласьобстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использоватьприемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка,намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельныхдействий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать кпроявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения,восхищения.В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым,ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать обинтересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного родавопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательнуюактивность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы,направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы,обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детскимвопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации,побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем,осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяетособое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получилвозможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, вобщении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), вдвигательной деятельности.С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребностьребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах егожизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьмисистемы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа,сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательнойдеятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими ипознавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применитьосвоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться кдетским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении,поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое вниманиедоверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации,побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верноерешение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнкаумения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитиюсамостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в
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которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, уменийкомандной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимнойподдержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения квещам и игрушкам.Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности,поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны бытьдостаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со сторонывзрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия,которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этогопедагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания иумения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряетстремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи,активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживаетжелание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям,нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов иприемов.1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решениязадачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрятьпопытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагогсначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы,активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решенияпоставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решенияодной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположениядетей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, атакже обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях,одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешныхсамостоятельных, инициативных действий.3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявлениякризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельностистановятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять вниманиеребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активноподдерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни оченьчувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своеговзросления, вселять уверенность в своих силах.4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальныхумений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания:поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения,осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развитияданных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог используетсредства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел:опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной
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деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитиюсамостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности инеобходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желаниесамостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающейподдержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы,побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новыеигры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся впочинке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги ипрочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать,анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытываютрадость открытия и познания.
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьямиобучающихся.
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьямиобучающихся дошкольного возраста являются:обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышениекомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны иукрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО исемьи; повышение воспитательного потенциала семьи.Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательныедействия родителей (законных представителей) детей, раннего и дошкольного возрастов.Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:1) информирование родителей (законных представителей) и общественностиотносительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства РоссийскойФедерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а такжеоб образовательной программе, реализуемой в ДОО;2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья,развития и образования детей;3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства какбазовой основы благополучия семьи;4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрскихотношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего идошкольного возраста для решения образовательных задач;5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должнопридерживаться следующих принципов:1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии сЗаконом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не толькоесть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязанызаложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личностиребёнка;
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступнаактуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому изродителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ вДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обменинформацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношенияхпедагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогунеобходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивныйнастрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важноэтично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так исо стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: привзаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребностиродителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение кпедагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей(законных представителей) в совместное решение образовательных задач;5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействиянеобходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детеймладенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развитиядетей.Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия сродителями (законными представителями) обучающихся осуществляется понескольким направлениям:1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данныхо семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развитияребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законныхпредставителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатовпроведенного анализа; согласование воспитательных задач;2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законныхпредставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психическогоразвития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективныхметодов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальнойинформацией о государственной политике в области ДО, включая информирование омерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование обособенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребыванияребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодолениявозникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом;возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивноговзаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способаморганизации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных
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представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторыхобразовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детеймладенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализациюобразовательных проектов ДОО совместно с семьей.Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышениюуровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросахздоровьесбережения ребёнка.Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующихнаправлений просветительской деятельности:1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое ипсихическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильноепитание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятныйпсихологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), одействии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание идругое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии срекомендациями Национального календаря профилактических прививок и поэпидемическим показаниям;3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачахфизического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также овозможностях ДОО и семьи в решении данных задач;4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительнымимероприятиями, проводимыми в ДОО;5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влияниина развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления;проблемы социализации и общения и другое).Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способоввзаимодействия с родителями (законными представителями):1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы,социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогическиебеседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей,открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;2) просветительское и консультационное направления реализуются черезгрупповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы,тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы идругое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законныхпредставителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью;фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законныхпредставителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники ивечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги,
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знакомство с семейными традициями и другое.Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельностьцелесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактическиематериалы для организации совместной деятельности родителей (законныхпредставителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательнымизадачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробнымиинструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия сребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активноиспользовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач,привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательныхмероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьейи ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяетсовместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем иискать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходитпросвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросамвыбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а такжесогласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО исемьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоенииобразовательной программы.Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы испособы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед нимизадач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволитпедагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельностьи достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законнымипредставителями) детей дошкольного возраста.2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы.
Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ д/с№ 96 направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорийдетей (целевыегруппы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов;оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннееразвитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическомусопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование,проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а такжемониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ д/с № 96 осуществляют педагоги,педагог-психолог, логопед.
Направления:
· профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьмис целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка;
· диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуальногоразвития детей дошкольного возраста;
· коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих
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психофизическим и интеллектуальным возможностям детей;
· организационно-методическое: организация консультационно-методическойпомощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами вразвитии;
· консультативно-просветительское: организация консультативно –просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики испециальной психологии среди родителей;
· координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей спроблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координируетпрофессиональную деятельностьпедагог-психолог;
· контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционнойработы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения.В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее –Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает:‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;‒ рабочую программу КРР с обучающимися с тяжелыми нарушениями речи,имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы.‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач Программы КРР.
Цели коррекционной работы:• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с цельюпредупреждения вторичных отклонений;• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста;• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в средунормативно- развивающихся сверстников.Задачи КРР:• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностейобучающихся, в том числес трудностями освоения Программы и социализации в ДОО;• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации,обусловленными различными причинами;• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогическойпомощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физическогоразвития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии срекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК);• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению,снижению илиустранению отклонений в развитии и проблем поведения.Коррекционно-развивающая работа организуется:‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);‒ на основании результатов психологической диагностики;‒ на основании рекомендаций ППК.Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ д/с № 96 реализуется в формегрупповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выборконкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве,форме организации, методов и технологий реализации определяется организациейсамостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных
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потребностей обучающихся.2. 7. Формы совместной деятельности в образовательной организации.
1) Работа с родителями (законными представителями).Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возрастадолжна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектовсоциокультурного окружения ДОО.Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описанывиды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы(указываются конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации илизапланированные): родительское собрание; педагогические лектории; родительскиеконференции; круглые столы; родительские клубы, клубы выходного дня; мастер-классы;иные формы взаимодействия, существующие в ДОО.Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями)являются примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДООформы.2) События образовательной организации.Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активностьвзрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той илииной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но испонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречидетей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.Проектирование событий позволяет построить целостный годовой циклметодической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Этопоможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей,с каждым ребёнком.3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях.Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формойорганизации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамкахкоторой возможно решение конкретных задач воспитания.Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всеговремени пребывания ребёнка в ДОО.Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные видыорганизации совместной деятельности и отметить как воспитательный потенциал.К основным видам организации совместной деятельности в образовательныхситуациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДООили запланированные):ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составлениерассказов из личного опыта;чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами,сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки;рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр
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видеороликов, презентаций, мультфильмов;организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских,детских поделок и тому подобное),экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное),посещение спектаклей, выставок;игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога,приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала,поощряющий взгляд).
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организация предметно-пространственной среды.
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды можетпредусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участниковобразовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию ввоспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО илизапланированные):знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компонентысреды, отражающие региональные, этнографические и другие особенностисоциокультурных условий, в которых находится ДОО;компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность ибезопасность;компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры исовместной деятельности;компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радостьобщения с семьей;компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательногоразвития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красотузнаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, атакже отражающие ценности труда в жизни человека и государства;компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепленияздоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуруРоссии, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.Социальное партнерство.
МБДОУ д/с № 96 сотрудничает: гимназия № 4, школа № 168; библиотека имени А.П. Чехова; Музей Природы; НИПК и ПРО; НИСО; детские театральные студии и др.

3.2. Рабочая программа воспитания
Целевой раздел

Пояснительная записка.Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательногоидеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное)представление о человеке.
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7 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063)8 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российскихдуховнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).
9 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российскихдуховнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности,создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основесоциокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществеправил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства,формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения кпамяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку,человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения ккультурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации,природе и окружающей среде7.Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляюттрадиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – этонравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые отпоколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности иединого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство,нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом икультурном развитии многонационального народа России8.Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционнымценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека,патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу,высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовногонад материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощьи взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народовРоссии9.Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержаниивоспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направлениявоспитания.Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственногонаправления воспитанияЦенности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социальногонаправления воспитания.Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительногонаправления воспитания.Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастныехарактеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретомвыпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества.
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С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок,в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектоввоспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальноепартнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры,библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей.
Цели и задачи воспитания.
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом егоиндивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основетрадиционных ценностей российского общества, что предполагает:1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностяхроссийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному исоциокультурному), другим людям, самому себе;3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии страдиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.Общие задачи воспитания в ДОО:1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществепредставлениях о добре и зле, должном и недопустимом;2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовныхотечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своейсовести;3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка,его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредствомпроектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающихобщностей.Направления воспитания.
Патриотическое направление воспитания.1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированиюу ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества итворца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направлениявоспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у негонравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России,своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданскийпатриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма какнравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностейобраза жизни и её уклада, народных и семейных традиций.4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа:отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегосясохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудностиради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного вбудущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагаетконкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты ипорядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенногопункта, района, края, Отчизны в целом).Духовно-нравственное направление воспитания.
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1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формированиеспособности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию,индивидуально-ответственному поведению.2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственногонаправления воспитания.3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослойобщности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в егокультурно-историческом и личностном аспектах.Социальное направление воспитания.1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностногоотношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находитьобщий язык с другими людьми.2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социальногонаправления воспитания.3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальныхотношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам,нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей.Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружениюневозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляетсяличная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнкомморальных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способностижить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своемповедении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственноечувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретныепредставления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, снакоплением нравственных представлений, формированием навыка культурногоповедения.Познавательное направление воспитания.1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценностипознания.2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания.3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает всестороны воспитательного процесса и является непременным условием формированияумственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка.Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться всодержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает идеформирует личностное развитие ребёнка.4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становлениецелостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенноеотношение к миру, людям, природе, деятельности человека.Физическое и оздоровительное направление воспитания.1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностногоотношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарнымигигиеническими навыками и правилами безопасности.2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительногонаправления воспитания.3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраныи укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни какосновоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного исоциального благополучия человека.
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Трудовое направление воспитания.1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей ктруду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержкупривычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных инравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям.Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда.Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированиюответственности за свои действия.Эстетическое направление воспитания.1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению уребёнка ценностного отношения к красоте.2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направлениявоспитания.3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному вокружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желанияи умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта иразвитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовнойсоставляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее,обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая иудобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуютвоспитанию художественного вкуса.Целевые ориентиры воспитания.1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности иразвития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевыхориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольноговозрастов.2) В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы неосуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программыдошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в видепедагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формальногосравнения с реальными достижениями детей.Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).
Направлениевоспитания Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близкимлюдям, бережное отношение к живомуДуховнонравственное Жизнь,милосердие, добро Способный понять и принять, что такое«хорошо» и «плохо».Проявляющий сочувствие, доброту.Социальное Человек, семья,дружба,сотрудничество
Испытывающий чувство удовольствия вслучае одобрения и чувство огорчения вслучае неодобрения со стороны взрослых.Проявляющий интерес к другим детям испособный бесконфликтно играть рядом сними.Проявляющий позицию «Я сам!».Способный к самостоятельным(свободным) активным действиям вобщении.
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Направлениевоспитания Ценности Целевые ориентиры
Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающемумиру. Любознательный, активный вповедении и деятельности.Физическое иоздоровительное Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья,владеющий основными способамиукрепления здоровья - физическаякультура, закаливание, утренняягимнастика, личная гигиена, безопасноеповедение и другое; стремящийся ксбережению и укреплению собственногоздоровья и здоровья окружающих.Проявляющий интерес к физическимупражнениям и подвижным играм,стремление к личной и командной победе,нравственные и волевые качества.Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядокв окружающей обстановке.Стремящийся помогать старшим вдоступных трудовых действиях.Стремящийся к результативности,самостоятельности, ответственности всамообслуживании, в быту, в игровой идругих видах деятельности(конструирование, лепка, художественныйтруд, детский дизайн и другое).Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональнуюотзывчивость на красоту в окружающеммире и искусстве. Способный к творческойдеятельности (изобразительной,декоративно-оформительской,музыкальной, словесно-речевой,театрализованной и другое).Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы

Направлениевоспитания Ценности Целевые ориентиры
Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющийпредставление о своей стране - России,испытывающий чувство привязанности кродному дому, семье, близким людям.Духовнонравственное Жизнь,милосердие, добро Различающий основные проявления добраи зла, принимающий и уважающийтрадиционные ценности, ценности семьи иобщества, правдивый, искренний,способный к сочувствию и заботе, кнравственному поступку.Способный не оставаться равнодушным кчужому горю, проявлять заботу;Самостоятельно различающий основныеотрицательные и положительные
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Направлениевоспитания Ценности Целевые ориентиры
человеческие качества, иногда прибегая кпомощи взрослого в ситуациях моральноговыбора.Социальное Человек, семья,дружба,сотрудничество
Проявляющий ответственность за своидействия и поведение; принимающий иуважающий различия между людьми.Владеющий основами речевой культуры.Дружелюбный и доброжелательный,умеющий слушать и слышать собеседника,способный взаимодействовать совзрослыми и сверстниками на основеобщих интересов и дел.Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный,испытывающий потребность всамовыражении, в том числе творческом.Проявляющий активность,самостоятельность, инициативу впознавательной, игровой,коммуникативной и продуктивных видахдеятельности и в самообслуживании.Обладающий первичной картиной мира наоснове традиционных ценностей.Физическое иоздоровительное Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющийосновными способами укрепленияздоровья - занятия физической культурой,закаливание, утренняя гимнастика,соблюдение личной гигиены и безопасногоповедения и другое; стремящийся ксбережению и укреплению собственногоздоровья и здоровья окружающих.Проявляющий интерес к физическимупражнениям и подвижным играм,стремление к личной и командной победе,нравственные и волевые качества.Демонстрирующий потребность вдвигательной деятельности.Имеющий представление о некоторыхвидах спорта и активного отдыха.Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и вобществе на основе уважения к людямтруда, результатам их деятельности.Проявляющий трудолюбие привыполнении поручений и всамостоятельной деятельности.Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствоватьпрекрасное в быту, природе, поступках,искусстве.Стремящийся к отображению прекрасногов продуктивных видах деятельности.
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Содержательный раздел Программы воспитания.Уклад образовательной организации.Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяетмировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельностидетских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательныхотношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательногоперсонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектовсоциокультурного окружения ДОО.Уклад включает:цель и смысл деятельности ДОО, её миссию;принципы жизни и воспитания в ДОО;образ ДОО, её особенности, символику, внешний имидж;отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям),сотрудникам и партнерам ДОО;ключевые правила ДОО;традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО;особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО;социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности).Воспитывающая среда образовательной организации.Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе.Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающихвозможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения ктрадиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которогопроисходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основнымихарактеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность иструктурированность.Воспитывающая среда включает:условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка кокружающему миру, другим людям, себе;условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка всоответствии с традиционными ценностями российского общества;условия для становления самостоятельности, инициативности и творческоговзаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включаяразновозрастное детское сообщество.Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовымиценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамкахобразовательных областей
Направлениявоспитания ибазовыеценности

Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные области
Патриотическо Формирован • Формировать • Воспитывать ценностное отношения Социально-
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Направлениявоспитания ибазовыеценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные области

е направлениевоспитанияВ основе лежатценности«Родина» и«Природа»

ие у ребёнкаличностнойпозициинаследникатрадиций икультуры,защитникаОтечества итворца(созидателя),ответственного забудущеесвоейстраны

«патриотизмнаследника»,испытывающего чувствогордости занаследие своихпредков(предполагаетприобщениедетей кистории,культуре итрадициямнашего народа:отношение ктруду, семье,стране и вере)• Формировать«патриотизмзащитника»,стремящегосясохранить этонаследие(предполагаетразвитие удетейготовностипреодолеватьтрудности радисвоей семьи,малой родины)• Воспитывать«патриотизмсозидателя итворца»,устремленногов будущее,уверенного вблагополучии ипроцветаниисвоей Родины(предполагаетконкретныекаждодневныедела,направленные,например, наподдержание

к культурному наследию своегонарода, к нравственным и культурнымтрадициям России
коммуникативное развитие

• Приобщать к отечественнымтрадициям и праздникам, к истории идостижениям родной страны, ккультурному наследию народовРоссии• Воспитывать уважительноеотношение к государственнымсимволам страны (флагу, гербу,гимну);

Познавательное развитие

• Приобщать к традициям и великомукультурному наследию российскогонарода
Художественно-эстетическоеразвитие
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Направлениявоспитания ибазовыеценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные области

чистоты ипорядка,опрятности иаккуратности, ав дальнейшем -на развитиевсего своегонаселенногопункта, района,края, Отчизныв целом)Духовно-нравственноенаправлениевоспитанияВ основе лежатценности«Жизнь»,«Милосердие»,«Добро»

Формированиеспособностик духовномуразвитию,нравственномусамосовершенствованию,индивидуально-ответственномуповедению

• Развиватьценностно-смысловуюсферудошкольниковна основетворческоговзаимодействия в детско-взрослойобщности• Способствовать освоениюсоциокультурного опыта в егокультурно-историческом иличностномаспектах

• Воспитывать любовь к своей семье,своему населенному пункту, родномукраю, своей стране• Воспитывать уважительноеотношение к ровесникам, родителям(законным представителям), соседям,другим людям вне зависимости от ихэтнической принадлежности• Воспитывать социальные чувства инавыки: способность ксопереживанию, общительность,дружелюбие• Формировать навыкисотрудничества, умения соблюдатьправила, активной личностнойпозиции• Создавать условия длявозникновения у ребёнканравственного, социально значимогопоступка, приобретения ребёнкомопыта милосердия и заботы;

Социально-коммуникативное развитие

• Воспитывать отношение к родномуязыку как ценности, развивать умениечувствовать красоту языка,стремление говорить красиво (направильном, богатом, образномязыке).

Речевоеразвитие

СоциальноенаправлениевоспитанияВ основе лежатценности«Человек»,«Семья»,«Дружба»,«Сотрудничество»

Формированиеценностногоотношениядетей ксемье,другомучеловеку,развитиедружелюбия

• Способствовать освоениюдетьмиморальныхценностей• Формироватьу детейнравственныекачества иидеалов

• Содействовать становлениюцелостной картины мира, основаннойна представлениях о добре и зле,прекрасном и безобразном, правдивоми ложном

Социально-коммуникативное развитие

• Воспитывать уважения к людям –представителям разных народовРоссии независимо от их этническойпринадлежности;

Познавательное развитие
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Направлениявоспитания ибазовыеценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные области

, умениянаходитьобщий языкс другимилюдьми

• Воспитыватьстремлениежить всоответствии сморальнымипринципами инормами ивоплощать их всвоемповедении.Воспитыватьуважение кдругим людям,к законамчеловеческогообщества.Способствовать накоплению удетей опытасоциально-ответственногоповедения• Развиватьнравственныепредставления,формироватьнавыкикультурногоповедения

• Способствовать овладению детьмиформами речевого этикета,отражающими принятые в обществеправила и нормы культурногоповедения

Речевоеразвитие

• Создавать условия для выявления,развития и реализации творческогопотенциала каждого ребёнка с учётомего индивидуальности,• Поддерживать готовности детей ктворческой самореализации исотворчеству с другими людьми(детьми и взрослыми)

Художественно-эстетическоеразвитие

• Воспитывать активность,самостоятельность, уверенности всвоих силах, развивать нравственные иволевые качества

Физическоеразвитие

ПознавательноеВ основе лежитценность«Познание»

Формирование ценностипознания
• Воспитыватьу ребёнкастремление кистине,способствоватьстановлениюцелостнойкартины мира,в которойинтегрированоценностное,эмоциональноокрашенноеотношение кмиру, людям,природе,деятельностичеловека

• Воспитывать отношение к знаниюкак ценности, понимание значенияобразования для человека, общества,страны• Воспитывать уважительное,бережное и ответственное отношенияк природе родного края, роднойстраны• Способствовать приобретениюпервого опыта действий посохранению природы.

Познавательное развитие

• Формировать целостную картинумира на основе интеграцииинтеллектуального и эмоционально-образного способов его освоениядетьми

Художественно-эстетическоеразвитие

Физическое и Формирован • Способствова • Развивать навыки здорового образа Физическое
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Направлениявоспитания ибазовыеценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные области

оздоровительноеВ основе лежатценности«Здоровье»,«Жизнь»

иеценностногоотношениядетей кздоровомуобразужизни,овладениеэлементарнымигигиеническиминавыками иправиламибезопасности

ть становлениюосознанногоотношения кжизни какосновоположной ценности• Воспитыватьотношениездоровью каксовокупностифизического,духовного исоциальногоблагополучиячеловека

жизни• Формировать у детей возрасто-сообразных представлений о жизни,здоровье и физической культуре• Способствовать становлениюэмоционально-ценностного отношенияк здоровому образу жизни, интереса кфизическим упражнениям, подвижнымиграм, закаливанию организма, ковладению гигиеническим нормам иправилами• .

развитие

ТрудовоеВ основе лежитценность«Труд»

Формированиеценностногоотношениядетей ктруду,трудолюбиюиприобщениеребёнка ктруду

• Поддерживать привычку ктрудовомуусилию, кдоступномунапряжениюфизических,умственных инравственныхсил длярешениятрудовойзадачи;• Воспитыватьстремлениеприноситьпользу людям

• Поддерживать трудовое усилие,формировать привычку к доступномудошкольнику напряжениюфизических, умственных инравственных сил для решениятрудовой задачи• Формировать способность бережнои уважительно относиться крезультатам своего труда и трудадругих людей.

Социально-коммуникативное развитие

ЭстетическоеВ основе лежатценности«Культура» и«Красота»

Становлениеу детейценностногоотношения ккрасоте

• Воспитыватьлюбовь кпрекрасному вокружающейобстановке, вприроде, вискусстве, вотношениях,развивать удетей желаниеи умениетворить

• Воспитывать эстетические чувства(удивление, радость, восхищение,любовь) к различным объектам иявлениям окружающего мира(природного, бытового,социокультурного), к произведениямразных видов, жанров и стилейискусства (в соответствии свозрастными особенностями)• Приобщать к традициям и великомукультурному наследию российскогонарода, шедеврам мировойхудожественной культуры с цельюраскрытия ценностей «Красота»,«Природа», «Культура»

Художественно-эстетическоеразвитие
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Направлениявоспитания ибазовыеценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные области

• Способствовать становлениюэстетического, эмоционально-ценностного отношения кокружающему миру для гармонизациивнешнего мира и внутреннего мираребёнка• Формировать целостную картинумира на основе интеграцииинтеллектуального и эмоционально-образного способов его освоениядетьми• Создавать условия для выявления,развития и реализации творческогопотенциала каждого ребёнка с учётомего индивидуальности• Поддерживать готовность детей ктворческой самореализации
Формы совместной деятельности в образовательной организации.1) Работа с родителями (законными представителями).Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должнастроиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектовсоциокультурного окружения ДОО.Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описанывиды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы(указываются конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной организации илизапланированные): родительское собрание; педагогические лектории; родительскиеконференции; круглые столы; родительские клубы, клубы выходного дня; мастер-классы;иные формы взаимодействия, существующие в ДОО.2) События образовательной организации.Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активностьвзрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той илииной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но испонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречидетей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.Проектирование событий позволяет построить целостный годовой циклметодической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Этопоможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей,с каждым ребёнком.3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях.Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формойорганизации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамкахкоторой возможно решение конкретных задач воспитания.
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Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всеговремени пребывания ребёнка в ДОО.К основным видам организации совместной деятельности в образовательныхситуациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДООили запланированные):ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составлениерассказов из личного опыта;чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами,сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки;рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотрвидеороликов, презентаций, мультфильмов;организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских,детских поделок и тому подобное),экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное),посещение спектаклей, выставок;игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога,приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала,поощряющий взгляд).Организация предметно-пространственной среды.Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды можетпредусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участниковобразовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию ввоспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО илизапланированные):знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компонентысреды, отражающие региональные, этнографические и другие особенностисоциокультурных условий, в которых находится ДОО;компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность ибезопасность;компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры исовместной деятельности;компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радостьобщения с семьей;компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательногоразвития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красотузнаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, атакже отражающие ценности труда в жизни человека и государства;компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепленияздоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру
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России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.Особенности организации развивающей предметно-пространственной средыРазвивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды ифактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой дляразнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной длякаждого ребенкадеятельности.Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляетсобой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), таки внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные ииные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов исредств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления ихздоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей.РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей,коррекции недостатков ихразвития.РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.При проектировании РППС учтены:- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия;- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности -содержание воспитания и образования;- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей иих семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).РППС соответствует:требованиям ФГОС ДО;Программе;материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей вДОО;возрастным особенностям детей;воспитывающему характеру образования детей;требованиям безопасности инадежности.РППС обеспечивает:целостность образовательногопроцесса и включает всё необходимое для реализациисодержания каждого из направлений развития иобразования детей (согласно ФГОС ДО.)возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективнойдеятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской,двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастногоэтапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей икоррекции недостатков их развития.В соответствии с ФГОС ДО, РППС:1) содержательно-насыщенная;2) трансформируемая;3) полифункциональная;4) вариативная;5) доступная;
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6) безопасная.Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильныхцентров детской активности:В группах раннего возраста:• центр двигательной активности для развития основных движений детей;• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельностии игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталоновформы, цвета, размера;• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр,совместных играх со сверстниками под руководством взрослого;• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысламузыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыковпродуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительныхсредств;• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок,стихов, рассматривания картинок;• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальнойдеятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыковсамообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка,совок, лопатка и пр.).В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматриваетсяследующий комплекс центров детской активности:• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней ималой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности вфизкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках,спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержанияобразовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативноеразвитие», «Речевое развитие»;• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс дляразвития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержанияобразовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-коммуникативное развитие»;• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевыхдетских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительногоматериала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин,демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей винтеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическоеразвитие»;• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материали развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формированияэлементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания
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10 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций икомплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программдошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента РоссийскойФедерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации пореализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровоеоборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которогоспособствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей винтеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевоеразвитие», «Социально-коммуникативное развитие»;• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечиваетрасширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детейсо взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературудля детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание,формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы,воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательныхпотребностей в интеграции содержания всех образовательных областей;• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяеторганизовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции ссодержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие»,«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,«Физическое развитие»;• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжениявоспитанников;• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивнойдеятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграциисодержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевоеразвитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»10.Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоциональногоблагополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательныхсотрудников.В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого вгрупповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использованияинформационно-коммуникационных технологий вобразовательном процессе.Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченностьметодическимиматериалами и средствами обучения и воспитания. В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоенияПрограммыобразования;
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:кусловиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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оборудованию и содержанию территории;помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственномуосвещению помещений;отоплению и вентиляции;водоснабжению и канализации;организации питания;медицинскому обеспечению;приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность;организации режима дня;организации физического воспитания;личной гигиене персонала;
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда;При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываютсяособенности их физического и психического развития.3.3. Учебно-методическое сопровождение программы

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3–7лет.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–4 лет.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 4–5 лет.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5–6 лет.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 6–7 лет.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). Буре Р.С.Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). Веракса Н.Е., Галимов О.Р.Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет).Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет).Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду (готовится к печати).Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в детском саду.Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–7 лет.Комарова И.И., Туликов А.В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ.КомароваТ.С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2–7 лет. Комарова Т.С.,Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада.Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет.Соломенниковой. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.В.А. Вилюнова. 302 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «Отрождения до школы»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А.А. Бывшева. Примерноекомплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Старшаягруппа (5–6 лет) / Ред.- сост. А.А. Бывшева. Примерное комплексно-тематическоепланирование к программе.Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.Вторая группа раннего возраста (2–3 года).Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.Младшая группа (3–4 года).Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.Средняя группа (4–5 лет).
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Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.Старшая группа (5–6 лет).Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников.Подготовительная к школе группа (6–7 лет).Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая группа (3–4 года).Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4–5 лет).Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Подготовительная к школе группа (6–7лет).Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа(3–4 года).Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа(4–5 лет).Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа(5–6 лет).Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительнаяк школе группа (6–7 лет).Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа(3–4 года).Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа (4–5лет).Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Старшая группа(5–6 лет).Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 года).Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школегруппа (6–7 лет).Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет).Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет).Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школегруппа (6–7 лет).Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года.Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет.Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7лет).Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 304Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа
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(6–7 лет).Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математическихпредставлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математическихпредставлений: Младшая группа (3–4 года).Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математическихпредставлений: Средняя группа (4–5 лет).Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математическихпредставлений: Старшая группа (5–6 лет).Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математическихпредставлений: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).Степаненкова. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Втораягруппа раннего возраста (2–3 года).Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года).Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школегруппа (6–7 лет).Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет. Федорова С. Ю.Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. Федорова С. Ю. Примерныепланы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет. Федорова С. Ю. Примерные планыфизкультурных занятий с детьми 6–7 лет.3.4. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах
Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна ибодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечиваетхорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость иперевозбуждение.Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностейучастниковобразовательных отношений.Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание наоткрытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность иотдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личнаягигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль вопределенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новыехарактерные черты и особенности.Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у нихпостепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов,что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми илииными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приемупищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается нанервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными,начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.
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Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когдалегче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активнойдеятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежемвоздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться времяприема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимойдлительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.При организации режима следует предусматривать оптимальное чередованиесамостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми,коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенкав течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Времяобразовательной деятельности организуется
таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию видыдеятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной ихпроизвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальнойи физической активностью.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детейдошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должнысоответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормамиСанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийскойФедерации от 28 января 2021 г.№ 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее– Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главногогосударственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 (далее – Санитарно-эпидемиологическиетребования).Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период годаувеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе,образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус15  C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 летсокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать такжеиндивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения,характер, темп деятельности и т. д.).Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО ирегулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизации общественного питания населения», утвержденным ПостановлениемГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию).Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация можеткорректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемыхобразовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организацииобразовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться
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при изменении режима дня.
РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

Прогулка. Прием детей, самостоятельная деятельность исовместная деятельность, утренняя гимнастика. 7.00 - 8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.55
Организованно - образовательная деятельность (по
подгруппам)

9.00 - 10.05(по расписанию)
Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 - 12.05
Возвращение с прогулки, самостоятельная и совместнаядеятельность. 12.05 - 12.20
Подготовка к обеду. Обед 12.20 - 12.50
Спокойные игры. Подготовка ко сну. Чтение художественной
литературы. Дневной сон.

12.50 - 15.00

Подъем, воздушные ванны 15.00 - 15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.20 - 15.30
Игры, самостоятельная и организованная деятельность 15.50 – 16.50
Подготовка к ужину. Ужин. 16.50 - 17.20
Вечерняя прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход домой 17.20 - 19.00

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
Прогулка. Прием детей, самостоятельная и совместная
деятельность, утренняя гимнастика.

7.00 - 8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.55
Организованно - образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 - 10.35

(по расписанию)
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40 - 12.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная и совместнаядеятельность. 12.20 - 12.35
Подготовка к обеду. Обед 12.35 - 13.00
Спокойные игры. Подготовка ко сну. Чтение художественной
литературы. Дневной сон.

13.00 - 15.00

Подъем, воздушные ванны 15.00 - 15.20
Подготовка к полднику. Полдник 15.20 - 15.30
Игры, самостоятельная и организованная деятельность 15.30 - 17.00
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Подготовка к ужину. Ужин 17.00 - 17.25
Вечерняя прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход домой 17.25 - 19.00

РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ- ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
Прогулка. Прием детей, самостоятельная и совместная
деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.25
Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50
Самостоятельная деятельность. 8.50 - 9.00
Организованно - образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 - 10.45

(по расписанию)
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.50 - 12.30
Возвращение с прогулки, самостоятельная и совместнаядеятельность. 12.30 - 12.40
Подготовка к обеду. Обед 12.40 - 13.10
Спокойные игры. Подготовка ко сну. Чтение художественной
литературы. Дневной сон. 13.10 - 15.00
Подъем, воздушные ванны 15.00 - 15.25
Подготовка к полднику. Полдник 15.15 - 15.30
Игры, самостоятельная и организованная деятельность 15.40 – 17.00
Подготовка к ужину. Ужин 17.00 - 17.45
Вечерняя прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход домой 17.45 - 19.00

РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫПрогулка. Прием детей, самостоятельная и совместная
деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50
Самостоятельная деятельность. 8.50 - 9.00
Организованно - образовательная деятельность (по
подгруппам)

9.00 - 10.55
(по расписанию)

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.55 - 12.50
Подготовка к обеду. Обед 12.50 - 13.15
Спокойные игры. Подготовка ко сну. Чтение художественной
литературы. Дневной сон. 13.15 - 15.00
Подъем, воздушные ванны 15.00 - 15.15
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Подготовка к полднику. Полдник 15.15 - 15.30
Игры, самостоятельная и организованная деятельность. 15.40 - 17.30
Подготовка к ужину. Ужин 17.30 - 18.00
Вечерняя прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход домой 18.00 - 19.00

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организацииобразовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования:Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетомвозрастных особенностей и состояния здоровья.При организации образовательной деятельности предусматривается введение врежим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечиваетсяконтроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовыеспортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуютсяс учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников наспортивных соревнованиях и на занятияхв плавательных бассейнах.Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытомвоздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателейметеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движениявоздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятияфизической культурой должны проводиться в зале.
Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободнойформе с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольныхгрупп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправевключать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а такжевозрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятныхдат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.В нашем детском саду организуются не только утренники, посвященные Новому году, 8Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря (развивающиеинтерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа,истоками культуры, приобщающие детей к праздничной культуре), но и развлечения«День рождения ребят отмечает детский сад», проходящие стабильно три раза в год.Вошли в традицию и выступления театральной студии «Сказочка», показывающие своитеатральные представления (по три спектакля в каждой возрастной группе в год). Приорганизации развлечений дети и их родители вовлекаются в процесс подготовки;формируется желание участвовать в спектаклях, музыкальныхи литературных концертах; спортивных играх; формируется чувство сопричастности ксобытиям, которые происходят в детском саду, стране.
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Январь:27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.Февраль:8 февраля: День российской науки21 февраля: Международный день родного языка23 февраля: День защитника ОтечестваМарт:8 марта: Международный женский день18 марта: День воссоединения Крыма с Россией27 марта: Всемирный день театраАпрель:12 апреля: День космонавтики22 апреля: Всемирный день Земли30 апреля: День пожарной охраныМай:1 мая: Праздник Весны и Труда9 мая: День Победы19 мая: День детских общественных организаций России24 мая: День славянской письменности и культурыИюнь:1 июня: Международный день защиты детей5 июня: День эколога6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэтаАлександраСергеевича Пушкина (1799-1837)12 июня: День России22 июня: День памяти и скорбиТретье воскресенье июня: День медицинского работникаИюль:8 июля: День семьи, любви и верности30 июля: День Военно-морского флотаАвгуст:2 августа: День Воздушно-десантных войск22 августа: День Государственного флага Российской ФедерацииСентябрь:1 сентября: День знаний7 сентября: День Бородинского сражения27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работниковОктябрь:1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки5 октября: День учителя16 октября: День отца в России28 октября: Международный день анимацииНоябрь:4 ноября: День народного единства10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации27 ноября: День матери в России
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30 ноября: День Государственного герба Российской ФедерацииДекабрь:3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов5 декабря: День добровольца (волонтера) в России8 декабря: Международный день художника9 декабря: День Героев Отечества12 декабря: День Конституции Российской Федерации31 декабря: Новый год.Краткая презентация ООП ДООсновная общеобразовательная программа составлена в соответствии с введенным вдействие Федеральным государственным стандартом дошкольного образования ифедеральной образовательной программой дошкольного образования. Вариативная частьПрограммы направлена на художественно- эстетическое развитие воспитанников посредствам театральной деятельности и художественной литературы.Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценногопроживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культурыличности, всестороннее развитие психических и физических качеств, в соответствии свозрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современномобществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельностидошкольника. Программа направлена на создание условий развития дошкольников,открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннеголичностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основесотрудничества со взрослыми и сверстниками.Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой,коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,театрализованной, музыкально-художественной, чтения. При этом Программапредполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пятивзаимодополняющих образовательных областях: социально - коммуникативное развитие,познавательное развитие, речевое развитие, художественно - эстетическое развитие,физическое развитие. Особое внимание в Программе уделяется развитию личностиребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольниковтаких качеств, как: патриотизм; активная жизненная позиция; уважение к традиционнымценностям; творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;Программа рассчитана на детей от 1,6 до 7 лет. По завершению дошкольного образованияребенок способен:• использовать основные культурные способы деятельности;• принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различныхвидах деятельности.• проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре,общении, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников посовместной деятельности;• проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувствособственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувствоверы в себя), сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других;
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• активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и участвовать всовместных играх, стараясь продуктивно разрешать конфликты, договариваясь,учитывая интересы и чувства других;• следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности,во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, проявляя способность кволевым усилиям;• проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, вигре;• выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владениеустной речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний вситуации общения;• контролировать свои движения и управлять ими;• соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.• владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальнуюситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;• проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуетсяпричинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумыватьобъяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,экспериментировать;• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в которомон живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарнымипредставлениями из области живой природы, естествознания, математики, историии т.п.; у него складываются предпосылки грамотности;• подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная имелкая моторика.Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками дляперехода на следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации кусловиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям образовательнойдеятельности.Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять кмоменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать уразных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развитияконкретного ребенка.ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ ПЕДАГОГАМИ ДЕТСКОГОСАДА № 96
Парциальные программы и технологииПарциальная Программа Образовательная область1. Развитие музыкально-творческихспособностей детей от 2 до 7 лет» Художественно-эстетическое развитие

2. Здоровьесберегающая технология «Яи мое здоровье» Физическое развитие
3. Юный эколог. С. Н. Николаева Познавательное развитие4. Моя Родина-Моя Россия Познавательное развитие1. Художественно-эстетическое развитие занимает одно из ведущих мест в содержанииобразовательного процесса дошкольного учреждения и является его приоритетным
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направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное значение имеетразнообразная художественная деятельность — изобразительная, музыкальная,художественно-речевая и др. Данное направление было выбрано по просьбе родителейвоспитанников и желанию музыкального руководителя Першина Надежда Леонидовна.Вариативная часть направлена на художественно- эстетическое развитие воспитанниковпо средствам театральной деятельности и художественной литературы.Воспитание любви и интереса к художественному слову.ЗНАКОМСТВО ДЕТЕЙ С ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙЦель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг)Задачи:
· Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания,приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний
· Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественноговосприятия и эстетического вкуса
· Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесноетворчество через прототипы, данные в художественном тексте
· Развитие литературной речи

Формы:
· Чтение литературного произведения
· Беседа о прочитанном произведении
· Рассказ литературного произведения
· Обсуждение литературного произведения
· Инсценирование литературного произведения, театрализованная игра
· Игра на основе сюжета литературного произведения
· Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного
· Ситуативная беседа по мотивам прочитанного

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса кхудожественному слову
· Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается кактрадиция
· В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов иособенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой нетолько на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда
· Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов свключением различных видов деятельности: игровой, продуктивной,коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаютсяцелостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества,макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительскихпраздников и др.
· Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой впользу свободного непринудительного чтения

Вокально-театральная деятельностьБогатейшее поле для эстетического развития детей, а также развития их творческих
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способностей представляет театрализованная деятельность. В связи с этим, в ДОУ введеныдополнительные занятия по театрализованной деятельности в вокально-театральнойстудии, которые проводит музыкальный руководитель.Цель: развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства.Задачи:
· Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих втеатрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различныхвидов творчества по возрастным группам.
· Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых(постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, сотрудниковДОУ, организация выступленийдетей старших групп перед младшими и пр.).
· Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных видов.
· Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощенияобраза, а также их исполнительские умения.
· Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами театров (кукольный,драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.).
· Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: знаниядетей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах,атрибутах, театральной терминологии, театрах города Москвы.
· Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности.Формы:
· Театральные спектакли: мюзикл, опера
· Вокальные занятия
· Импровизации
· Беседы о театре
· Знакомство с кукольными театрами
· Инсценировка сказок
· Игры – постановки
· Игры – драматизации.

Программа студии рассчитана на детей от 3 до 7- ми лет. Предполагаемое время обучения– 4 года.Занятия студии проходят два раза в неделю во вторую половину дня.2.Здоровьесберегающая технология в ДОУ«Я и мое здоровье», разработана коллективом ДОНаправление Технология направлена на сохранение и укрепление здоровьяна всех этапах его обучения и развития.Цель обеспечение высокого уровня реального здоровьявоспитаннику детского сада и воспитание валеологическойкультуры как совокупности осознанного отношения ребенкак здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и уменийоберегать, поддерживать и сохранять его, валеологическойкомпетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельнои эффективно решать задачи здорового образа жизни и
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безопасного поведения, задачи, связанные с оказаниемэлементарной медицинской, психологической самопомощи ипомощи.Задачи - сохранение уровня здоровья и подбор пошаговогоувеличения уровня здоровья воспитанников;- создание обстановки для комплексногопсихофизиологического развития ребенка;- обеспечение комфортных условий жизни на протяжениинахождения ребенка в детском саду.Формы

Результаты

• Физкультурные занятия• Закаливающие процедуры• Утренняя гимнастика• Физкультминутки• Физкультурные упражнения на прогулке• Подвижные игры• Спортивные игры, развлечения, праздники исоревнования• Гимнастика пробуждения• Самостоятельная двигательно-игровая деятельностьдетей• Музыкальные занятия, ритмика
- Повышение уровня физической подготовленности детей.- Повышение компетентности родителей в вопросахфизического развития и здоровья детей, а такжезаинтересованности и активности участия родителей вжизнедеятельности ДОУ.- Изменение уровня заболеваемости детей в течении года.План реализации Изучение состояния здоровья детей совместно соспециалистами детской поликлиники и родителями.Ознакомление родителей с результатами.Изучение условий семейного воспитания черезанкетирование, посещение детей на дому и определениепутей улучшения здоровья каждого ребёнка.Создание условий для укрепления здоровья и снижениязаболеваемости детей в ДОУ и семье.Ознакомление родителей с содержанием и формамифизкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.Консультативная, санитарно-просветительская ипедагогическая помощь семьям с учётом запросовродителей.Проведение консультаций, бесед, совместных развлеченийс целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.Педагогическая диагностическая работа с детьми,направленная на определение уровня физического развитиядетей. Ознакомление родителей с результатамидиагностических исследований.Правовое просвещение родителей с целью повышения
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эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, укрепленияздоровья воспитанников.Работа с родителями · Информационные стенды для родителей в каждойвозрастной группе работают рубрики, освещающиевопросы оздоровления без лекарств (комплексыупражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развитияобщей и мелкой моторики, пальчиковые игры;
· Информационные стенды медицинских работников омедицинской профилактической работе с детьми вДОУ;
· Приобщение родителей к участию в физкультурно-массовых мероприятиях ДОУ (соревнования,спортивные праздники, дни открытых дверей, Дни иНедели здоровья, встречи детей ДОУ с родителями-спортсменами и др.);
· Консультации, беседы с родителями по вопросамздоровьесбережения.Оборудование иразвивающая среда В учреждении создана здоровьесберегающая инфраструктура:физкультурный зал оснащен спортивным оборудованием,необходимым для реализации программы, в каждой группеоборудован физкультурный уголок, позволяющий детямреализовывать потребность в движении.Для наибольшей эффективности закаливания намиобеспечиваются:Чёткая организация теплового и воздушного режима впомещении («температурная» гигиена);Рациональная, не перегревающая одежда детей;Соблюдение режима прогулок во все времена года;Сон при открытых фрамугахКадровые условия Реализуют программу: инструктор по физическомувоспитанию, старший воспитатель, старшая медицинскаясестра, воспитатели, младшие воспитатели.

Когда проводятся №п/п Формы организации Особенности организации
1 Утренняя гимнастика Ежедневно
2 Двигательнаяактивность междуООД

Ежедневно 10 мин

3 Физминутки вовремяООД Ежедневно, в зависимости отвида и содержания ООД
4 Подвижные игры ифизическиеупражнения напрогулке

Ежедневно с учетом уровнейдвигательной активности(ДА) детей, длительность 12-15 минут.
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7 Гимнастика последневного сна всочетании сконтрастнымивоздушными ваннами

Ежедневно по мерепробуждения и подъемадетей, длительность - неболее 10 мин.
8 ООД по физическойкультуре 3 раза в неделю,длительность- 25 минут9 Самостоятельнаядвигательнаядеятельность

Ежедневно, подруководством воспитателя,продолжительность зависитот индивидуальныхособенностей10 Физкультурно-спортивные праздники 2 раза в год

3. «Юный эколог»Экологическое образование уже стало неотъемлемой частью дошкольной педагогики.Экологическое образование дошкольников — непрерывный процесс обучения, воспитанияи развития ребенка, направленный на формирование его экологической культуры, котораяпроявляется в эмоционально-положительном отношении к природе, окружающему миру, в ответственном отношениик своему здоровью и состоянию окружающей среды, в соблюдении определенныхморальных норм, в системе ценностных ориентаций. Программа составлена с учетомреализации меж предметных связей по разделам.Цель: Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творческиотображать в своих работах полученные знания.Задачи:1. Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, какцелостной взаимосвязанной системе.2. Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать,описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно- следственные связи.3. Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовнобогатой личности.Формы и методы экологической работы с дошкольниками:экологические экскурсии;уроки доброты;уроки мышления;экологические кружки;экологические конкурсы;экологические аукционы, марафоны, викторины;экологические акции;клуб исследователей природы;лаборатория юного эколога;составление экологических карт;экологические выставки и экспозиции;экологически музеи;
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дни экологического творчества;экологические праздники и фестивали;экологические сказки;экологические тренинги;экологические агитбригады.Работа по экологическому воспитанию в образовательныхобластяхОбразовательнаяобласть Виды детскойдеятельности Формы образовательнойдеятельности
«Физическоеразвитие» двигательная,коммуникативная,познавательно-исследовательская,игровая,музыкальная

Подвижные игры, игровые упражнения,спортивные игры и упражнения,двигательная активность на прогулке,физкультурные занятия, гимнастика,физкультминутки, игры-имитации,физкультурные досуги и праздники,эстафеты, соревнования, дни здоровья,туристические прогулки, экскурсии,упражнения на развитие мелкоймоторики, дидактические игры,бодрящая гимнастика, закаливающиепроцедуры, беседы, игровыепроблемные ситуации, викторины,реализации проектов
«Социально-коммуникативная Игровая,коммуникативная,трудовая,познавательно-исследовательская,музыкальная,восприятиехудожественнойлитературы,изобразительная,двигательная

Игры с правилами, дидактические итворческие игры, беседы, досуги,праздники и развлечения, игровые ибытовые проблемные ситуации,рассматривание картин, иллюстраций,заучивание стихотворений, слушание иобсуждение произведений, обсуждениемультфильмов и телепередач,театрализация, драматизация,отгадывание загадок, созданиемакетов, изготовление сувениров иподарков, викторины, реализацияпроектов, индивидуальные иколлективные поручения, дежурства,коллективный труд«ПознавательноеРазвитие» Познавательно-исследовательскаяигровая восприятиехудожественнойлитературы,двигательная,коммуникативная,изобразительная,конструктивная,трудовая,

Наблюдения, экскурсии, экспериментыи опыты, решение проблемныхситуаций, беседа, коллекционирование,дидактические и развивающие игры,рассматривание картин, иллюстраций,заучивание стихотворений, слушание иобсуждение произведений, отгадываниезагадок, моделирование, сооружениепостроек, создание макетов,изготовление поделок, викторины,
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музыкальная,игровая реализация проектов

«Речевое развитие» Коммуникативнаяпознавательно-исследовательская,игровая, восприятиехудожественнойлитературы,музыкальная,изобразительная,двигательная

Беседы, игровые проблемные ситуации,викторины, творческие, дидактическиеи подвижные игры, рассматриваниекартин и иллюстраций, слушаниехудожественных произведений ,театрализация, драматизация,составление и отгадывание загадок,разучивание стихотворений, досуги,праздники и развлечения
«Художественно-эстетическоеразвитие»

Продуктивная,познавательно-исследовательскаявосприятиехудожественнойлитературы,музыкальная,изобразительная,коммуникативная,двигательная,игровая

Рисование, лепка, аппликация,реализация проектов, слушаниеимпровизация, исполнение,музыкально-дидактический, подвижныеигры, концерты, досуги, праздники,развлечения


